


Пояснительная записка 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1989г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 г. № 882/391 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы в области физической культуры и спорта) (утвержденные приказом  

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания, 2021 год); 

- Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2022 

г. «Об адаптированных дополнительных общеразвивающих программах»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Паспорт национального проекта  «Образование» (утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018г. №16); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»;  

- Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 



рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»» // 

Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023. 

 

Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристы-краеведы» (далее – программа) разработана в соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией 

Федеральной целевой программы развития образования и с учётом нормативно-

правового регулирования детско-юношеского туризма. 

В каждом уголке России, в каждом городе или посёлке есть свои природные 

особенности, специфические черты истории и культуры, которые формируют в 

человеке интерес и привязанность к родному краю, его патриотические чувства, 

историческое сознание, социальную активность. Помочь лучше узнать свой 

родной край, глубже понять особенности его природы, истории и культуры, 

принять участие в созидательной деятельности, развить свои собственные 

способности – в этом заключается основной смысл программы «Туристы-

краеведы». 

Туризм, краеведение и экскурсии являются действенным средством 

воспитания учащихся, служат целям всестороннего развития школьников, их 

подготовке к жизни, труду, защите Родины. В процессе занятий туризмом 

развивается познавательная активность, совершенствуется нравственное, 

трудовое, физическое и эстетическое воспитание, укрепляется здоровье, 

рационально используется свободное время, воспитываются волевые качества, 

коллективизм, инициатива и самостоятельность. 

Вид программы 

Данная программа является модифицированной, составленной на основе 

типовых программ Министерства образования, дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (далее ДООП) МАУ ДО 

ЦДЮТ «Космос» г. Челябинска, опирается на Концепцию организации 

туристско-краеведческой деятельности (Ю.С. Константинов, А.А. Остапец-

Свешников). 

Уровень освоения программы – общекультурный, предполагает развитие 

познавательных интересов, расширение кругозора, обогащения опыта общения, 

совместной деятельности. 

Цель программы - формирование всесторонне развитой личности 

средствами туризма и краеведения; создание условий для развития творческого 

потенциала, самореализации, социальной адаптации, укрепления здоровья и 

подготовки юных туристов. 

Исходя из поставленной цели, основные задачи программы можно 

сформулировать следующим образом: 

Предметные:  

- получить специальные знания и умения по спортивному туризму и 

ориентированию;  

- расширить кругозор детей в области краеведения, географии, биологии, 

экологии. 



Личностные:  

- развить личную и социальную активность детей; 

- научить взаимопомощи и ответственности, навыкам самообслуживания;  

- развить творческую, познавательную и созидательную активность детей 

посредством туризма, краеведения;  

- развить умение видеть и ценить красоту природы;  

- сформировать ответственное отношение к ее сохранению; 

- привить навыки культуры поведения в коллективе; 

Метапредметные:  

- привить исследовательские навыки, навыки наблюдения и описания;  

- сформировать потребность в здоровом образе жизни,  

- содействовать физическому развитию и укреплению здоровья обучающихся. 

Новизна заключается в модульном обучении. Модуль «Краеведение» 

начального уровня направлен на учащихся 1-2-х классов с целью их раннего 

привлечения к познанию родного края посредством краеведения. Далее 

обучающиеся по желанию переходят на обучение базовому уровню - модулю 

«Туристы-краеведы».  

Параллельно с модулем «Туристы-краеведы» ребята могут пройти 

дополнительный модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка». 

Возможен набор детей со стороны (не проходящих обучение по модулю 

«Туристы-краеведы»). В данной программе представлен модуль «Туристы-

краеведы». 

Сроки реализации программы: программа реализуется один год и состоит 

из 144 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа. 

Участники программы 

Для прохождения данной программы в Станцию принимаются учащиеся 1-5 

классов. Набор проводится на добровольных началах, для поступления в Станцию 

требуется письменное заявление родителей, медицинская справка о состоянии 

здоровья. Дети, обучающиеся в туристско-краеведческом объединении, должны 

быть привиты от клещевого энцефалита. 

Модуль начального уровня «Краеведение» осуществляется на базе 1-2 

классов (или параллелей классов) конкретной школы с перспективой набора детей 

в группу базового уровня «Туристы-краеведы». 

Возраст обучающихся по модулю «Туристы-краеведы»: 2-5 классы, 3-6 

классы, 4-7 классы. 

Параллельно с модулем «Туристы-краеведы» ребята могут пройти обучение 

по дополнительному модулю проектно-исследовательской деятельности 

«Почемучка». На данный модуль возможен приём детей, не проходящих обучение 

по модулю «Туристы-краеведы». Возраст обучающихся – 2-11 классы. 

Количественный состав групп 12-15 человек. Изначально желательно 

набирать группы с некоторым превышением состава, чтобы к концу первого года 

обучения осталось требуемое количество детей. В случае добора группы на 

втором году обучения, учащиеся должны самостоятельно пройти необходимые 

темы и аттестоваться по первому году обучения. 



После окончания данной программы ребёнок может продолжить обучение 

по другим модулям программы или программам углублённого уровня: 

«Пешеходный туризм», «Спортивное ориентирование» и другие. 

Формы организации учебного процесса:  

- занятия в помещении (кабинете, спортзале, библиотеке и пр.): 

теоретические, практические, индивидуальные и коллективные; 

- занятия на местности; 

- тренировочные занятия в спортзале либо на местности; 

- экскурсии по городу, в учреждения культуры (музеи, библиотеки и пр.), 

загородные (в рамках походов выходного дня). 

- выездные занятия (учебно-тренировочные походы, походы выходного дня, 

туристские сборы, соревнования, многодневные степенные и категорийные 

походы); 

- конференции, семинары, акции, конкурсные мероприятия различного 

уровня; 

- праздники и тематические вечера (День мамы, Новый год, Масленица, 

вечер авторской песни). 

Методы организации учебного процесса:  

- словесные (беседа, рассказ, опрос, лекция, работа с литературой); 

- наглядные (использование технических средств обучения, просмотр 

видеосюжетов, фотографий, демонстрация выполнения различных приемов в 

туризме, наблюдения); 

- практические (выполнение упражнений на закрепление теоретических и 

практических знаний, упражнений по общей физической подготовке и 

специальной подготовке туриста, работа в походе, участие в соревнованиях по 

спортивному туризму, спортивному ориентированию, дидактические игры по 

краеведению и туризму, подвижные игры); 

- проектно-исследовательские  (исследование объектов природы, 

краеведческие исследования). 

Формы обучения: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- индивидуально-групповая. 

Методы воспитания: 

- мотивация (похвала, поддержка, «чувство плеча», создание «ситуаций 

успеха»); 

- индивидуальный подход к каждому ребёнку; 

- сотрудничество, сотворчество (коллективные работы педагога и 

обучающихся); 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- соприкосновение с культурным и историческим наследием родного края; 

- эстетическое воздействие природы; 

- трудовое воспитание (работа в походе, на тренировках); 

- экологическое воспитание (экологические акции, субботники); 

- целесообразные физические нагрузки; 



- личный пример педагога. 

 

                                           Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и педагогом в процессе образовательной, 

творческой и других вдов деятельности; 

- формирование чувства патриотизма, любви и уважения к родному краю; 

Метапредметные результаты: 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

логически рассуждать, делать выводы; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение, 

разрешать конфликты, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение. 

Предметные результаты: 

- знание истории родного края, его достопримечательностей (природные 

объекты, памятники архитектуры и т.д.); 

- знание растительного и животного мира родного края; 

- представление об укладе жизни и быта наших предков, традициях и 

обычаях народных праздников, русско-народных играх и игрушках; 

- знание правил поведения на природе. 



Учебный план.  

Модуль «Туристы-краеведы» (144 часа). 

 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1 Туризм  

1.1 Туристские путешествия, виды туризма, 

история развития туризма 

2 1 1 беседа 

1.2 Групповое и личное туристское снаряжение 6 2 4 тест 

1.3 Техника безопасности занятий на местности, 

в спортзале, техника безопасности в походе 

6 2 4 опрос 

1.4 Подготовка и организация похода 6 2 4 самостоятель

ная работа 

1.5 Организация туристского быта 6 2 4 самостоятель

ная работа 

1.6 Питание в туристском походе 4 2 2 самостоятель

ная работа 

1.7 Личная гигиена в походе. Профилактика 

заболеваний, травм. 

4 2 2 опрос 

1.8 Медицинская аптечка. Первая помощь 

пострадавшему.  

4 2 2 тест 

1.9 Правила движения группы в походе.  2 1 1 самостоятель

ная работа 

1.10 Основы работы с веревкой. Туристские узлы. 4 1 3 контрольные 

нормативы 

1.11 Походы выходного дня 20 - 20 участие 

1.12 Участие в соревнованиях по туристскому 

многоборью 

6 - 6 результат 

Итого: 70 17 53  

2. Основы ориентирования  

2.1 Понятие «план», «карта». Виды карт. 

Масштаб. 

2 2 - опрос 

2.2 Условные обозначения карт 2 2 - тест 

2.3 Компас. Работа с компасом 3 - 3 опрос 

2.4 Ориентирование по местным признакам 2 - 2 опрос 

2.5 Ориентирование на местности 4 - 4 самостоятель

ная работа 



2.6 Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию 

4 - 4 результат 

Итого: 17 4 13  

3 Экология 

3.1 Проект «Птичья столовая» 3 1 2 результат 

3.2 Экологическая беседа, игры. 2 1 1 викторина 

3.3 Охрана окружающей среды 2 1 1 результат 

 Итого: 7 3 4  

4 Краеведение 

4.1 Летопись семьи 3 1 2 результат 

4.2 Мой город 6 3 3 викторина 

4.3 Путешествие по улицам Кыштыма 4 - 4 викторина 

4.4 Достопримечательности нашего города 4 1 3 викторина 

4.5 Природа родного края 4 1 3 викторина 

4.6 Экскурсии по городу 4 - 4 участие 

4.7 Экскурсии в музей «Русская изба» 1 - 1 участие 

 Итого: 26 6 20  

5 ОФП 

5.1 Основы ЗОЖ 2 1 1 опрос 

5.2 Общая и специальная физическая подготовка 

туриста 

10 - 10 результат 

5.3 Контроль ОФП (сдача нормативов) 2 - 2 контрольные 

нормативы 

 Итого: 14 1 13  

6 Коллективные и творческие дела 

6.1 Культмассовые мероприятия, акции, 

праздники в группе 

4 - 4 организация, 

участие 

6.2 Станционные праздники, мероприятия 4 - 4 участие 

 Итого: 8 - 8  

7 Аттестация по итогам года 2 - 2  

 Итого: 144 43 101  

 



Содержание программы 

1. Туризм 

1.1. Туристские путешествия, виды туризма, история развития туризма 
Первые путешествия людей. Знаменитые путешественники. Великие 

географические открытия. Туризм, как средство познания родного края. Виды 

туризма. Особенности каждого из видов туризма. 

Практика: доклад об одном из великих путешественников. 

1.2. Групповое и личное туристское снаряжение 

Перечень туристского снаряжения, необходимого для  ПВД (похода 

выходного дня) в разное время года. Раскрытие  понятий «групповое снаряжение» 

и «личное снаряжение». Требования к одежде и обуви туриста. 

Практика: составление перечня личного и группового снаряжения для 

конкретного похода. Правильная укладка рюкзака, подготовка снаряжения к ПВД. 

1.3.Техника безопасности занятий на местности, в спортзале, техника 

безопасности в походе. 

Знакомство с инструкциями по ТБ при проведении походов, экскурсий, 

тренировок на местности, занятий в помещении. Дисциплина в группе. Меры 

безопасности при различных погодных явлениях. Правила поведения на дороге, в 

транспорте, встрече с дикими животными. Правила сбора трав, ягод, грибов. 

Меры безопасности при заготовке дров и приготовлении пищи на костре. 

Практика: формулировка  правил поведения юных туристов. Соблюдение 

правил безопасности во время туристских мероприятий. Определение съедобных 

ягод, трав, грибов. 

1.4. Подготовка и организация похода 

Определение района путешествия, цели похода. Распределение 

обязанностей. Подготовка к походу: подбор снаряжения, закупка продуктов 

питания, распределение продуктов и снаряжения по участникам. 

Практика: распределение обязанностей, получение снаряжения и 

распределение продуктов питания и общественного снаряжения среди участников 

похода, работа с картой местности похода. 

1.5. Организация туристского быта 

Привалы и ночлеги в походе. Выбор места привала и ночлега. Устройство 

бивака. Ремонт и сушка снаряжения и одежды в походе. Типы костров, правила 

разведения костра. Заготовка дров. Установка палаток, размещение в ней вещей и 

участников.  

Практика: обустройство бивака, бивачные работы. Разведение костра.  

1.6. Питание в туристском походе 

Питание в полевых условиях. Продукты для похода, упаковка продуктов. 

Составление меню на 1-2 дня. Нормы продуктов. Термос, его устройство.  Вода. 

Питьевой режим в походе. 

Практика: составление меню и списка продуктов на 1-2 дня. Закупка, 

фасовка, упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Соблюдение 

питьевого режима в походе.  

1.7. Личная гигиена в походе. Профилактика заболеваний, травм 



Общие гигиенические требования в походе. Поддержание чистоты тела, 

ног, рук. Меры предупреждения мозолей, потертостей. Требования к одежде и 

обуви. 

Травмы, возможные в походе: ушибы, мозоли, порезы. Действие на 

организм различных климатических условий: обморожения, тепловой и 

солнечный удар, ожог. Пищевое отравление, признаки, меры предотвращения. 

Профилактика укусов клещей и других насекомых. 

Практика:  соблюдение личных гигиенических требований в походе.  

1.8. Медицинская аптечка. Первая помощь пострадавшему 

Оказание первой помощи при порезах, ссадинах, мозолях, потертостей. 

Способы наложения повязок. Состав медицинской аптечки в походе. Правила 

хранения и пользования аптечкой. 

Практика: умение правильно накладывать повязки, обрабатывать раны. 

Знание лекарственных препаратов, имеющихся в аптечке. 

1.9. Правила движения группы в походе. 

Организация движения с направляющим и замыкающим. Движение по 

дорогам, по лесной и пересеченной местности. Естественные и искусственные 

препятствия. Преодоление спусков и подъемов, способы переправ через болота, 

ручьи. Использование альпенштока. Движение «серпантином». 

Практика: движение в походах по пересеченной местности, по дорогам.  

Освоение техники преодоления спусков, подъемов, оврагов и болот. 

Использование альпенштоков и вертикальных перил. Освоение техники 

переправы по параллельным перилам, по навесной переправе, по бревну  и с 

использование «маятника». 

1.10.Основы работы с веревкой. Туристские узлы.  

Виды веревок, их характеристики. Личная страховочная система. Карабины 

и их использование. Основные туристские узлы и их использование. 

Практика: освоение 3-5 узлов. Сдача нормативов по петле самостраховки. 

Использование узлов в туристской практике. 

1.11. Походы выходного дня 

Практика: участие в походах выходного дня (пеших, лыжных, велопоходах 

и т.д.). 

1.12. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью 

Практика: участие в соревнованиях по туристскому многоборью на 

пешеходных дистанциях (институциональных, городских).  

1. Основы ориентирования 

1.1. Понятие «план», «карта». Виды карт. Масштаб.  

Понятие «план», «карта». Виды карт и масштаб карт. Рельеф. Типичные 

формы рельефа. Способы изображения рельефа на плане и карте. Горизонтали. 

Ориентирование плана по сторонам горизонта, по линейным ориентирам на 

местности. Движение по плану. 

Практика: составление плана кабинета, здания. Ориентирование по плану 

здания. Работа с планом, картами на практических занятиях и в походных 

условиях. Определение расстояния на карте с учетом масштаба. Ориентирование 

по плану местности. 



1.2. Условные обозначения карт 

Условные обозначения на  карте. Распределение топознаков по группам. 

Масштабные и немасштабные знаки. 

Практика: определение топознаков на планах и картах, работа с 

карточками-заданиями, упражнения на запоминание знаков, топографические 

диктанты, составление плана местности. 

1.3. Компас. Работа с компасом 

Компас и его устройство. Виды компасов. Принципы работы. История 

создания компаса. Правила пользования. 

Практика: изготовление компаса из намагниченной иглы. Зарисовка 

компаса с указанием названий отдельных элементов. Определение сторон света, 

азимута, ориентирование карты по компасу.  

1.4. Ориентирование по местным признакам 

Местные признаки. Муравейник. Отдельно стоящее дерево. Определение 

сторон света в городе и в лесу по местным признакам. 

Практика: работа с карточками, зарисовка в тетрадях объектов, по которым 

можно определить стороны света (муравейник, подсолнухи, поляны и  пр.) 

1.5. Ориентирование на местности 

Ориентирование по рельефу, линейным ориентирам, дорожкам и азимуту. 

Туристское ориентирование в заданном направлении. Правила соревнований. 

Спортивная карта и ее обозначения. Карточка участника, отметка КП. 

Практика: ориентирование в лесополосе по легенде. 

1.6. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 

Практика: участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 

(институциональных, городских). 

2. Экология 

2.1. Проект «Птичья столовая» 

Информация о птицах, зимующих на Южном Урале. 

Практика: изготовление кормушек для птиц из бросового материала 

(пластиковые бутылки, тетра паки и т.п.), подкормка птиц в холодное время года. 

2.2. Экологическая беседа, игры. 

Что за наука «экология», чем занимаются экологи. Экология родного края. 

Практика: выполнение экологических заданий, экологическая викторина. 

2.3. Охрана окружающей среды 

Правила поведения на природе. Виды мусора, сортировка отходов. 

Практика: экологический субботник в парке. 

3. Краеведение 

3.1. Летопись семьи 
Значение семьи, История моей семьи. Интересные факты, люди, события. 

Семейные традиции, обычаи, реликвии. ФИО близких родственников, их 

биография. 

Практика: рисунки, стихи, рассказ о своей семье, составление 

родословного древа. 

3.2. Мой город 



Основные моменты в истории города. Происхождение названия города. 

Символика города (герб, флаг, гимн) 

Практика: рассказ и рисунок любимого места/ уголка в городе, заучивание 

и исполнение гимна города, знание основных дат в истории города, интересных и 

значимых фактов.  

3.3. Путешествие по улицам Кыштыма 

Карта города. Районы города. Названия улиц. 

Практика: работа с картой улиц, нахождение улиц на карте города (самой 

длинной, на определённую букву, названой честь писателя, земляка и пр.) 

3.4. Достопримечательности нашего города 

Общая информация, презентация достопримечательностей города. 

Практика: умение сопоставить объект с его описанием, рассказывать о 

достопримечательностях города, находить объекты на карте города. 

3.5. Природа родного края 

Природа окрестностей города Кыштым (Сугомакский природный комплекс, 

оз. Увильды, п. Слюдорудник). Легенды. 

Практика: чтение легенд о природных объектах Кыштыма.  

3.6. Экскурсии по городу 

Практика: экскурсии по районам города. Выполнение краеведческих 

заданий. 

3.7. Экскурсии в музей «Русская изба» 

Практика: знакомство с экспозицией музея.  

4. ОФП 

4.1. Основы ЗОЖ 

Раскрытие понятия «здоровый образ жизни», компоненты ЗОЖ. 

Практика: работа с карточками-заданиями на знание ЗОЖ, соблюдение 

правил ЗОЖ – утренняя зарядка, двигательная активность, соблюдение правил 

гигиены (чистка зубов, мытье рук и т.д.). 

4.2. Общая и специальная физическая подготовка туристов 

Раскрытие понятий. Влияние физических упражнений на организм 

человека. Пословицы о здоровье человека. 

Практика: поддержание спортивной формы юных туристов. Занятия на 

свежем воздухе. Упражнения на развитие скорости, выносливости, силы, 

ловкости, гибкости. Подвижные игры, эстафеты, весёлые старты. 

4.3. Контроль ОФП 

Сдача нормативов 2 раза в год с целью отслеживания динамики прогресса: 

отжимания от пола, планка, подтягивание на перекладине, бег 1000 м., пресс, 

скакалка за 30 с., азимут, петля самостраховки, навесная переправа. 

5. Коллективные и творческие дела 

6.1. Культмассовые мероприятия, акции, праздники в группе 
Практика: организация и проведение культмассовых мероприятий в группе 

(праздник ко Дню мамы, Новогодний праздник, Масленица, 8 марта, День 

защитника отечества и др.), участие в городских  акциях, мероприятиях. 

6.2.  Оформительская деятельность 



Практика: Изготовление стенгазет группы, летописей походов и экскурсий,       

дневников наблюдений и т.п. Оформление кабинета к праздникам. 

6.3.Станционные праздники, мероприятия 

Участие в станционных праздниках, мероприятиях. 

7. Аттестация по итогам года 

Сдача зачета по теории и практике. 

 

Планируемые результаты 

№ 

п/п 
Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь Форма 

отслеживани

я 

результатов 
1 Туризм - несколько известных 

путешественников, 

первооткрывателей; 

- виды туризма; 

- различия между групповым 

и личным снаряжением; 

- правила техники 

безопасности туристских 

прогулок; 

- несколько туристских 

узлов; 

- правила оказания первой 

помощи при порезах, ушибах 

и т.д.; 

- знать правила санитарии и 

гигиены в походе. 

 

 

- правильно собрать личное и 

групповое снаряжение для 

ПВД;  

- правильно собрать рюкзак; 

- соблюдать правила ТБ в 

ПВД, на занятиях, на 

соревнованиях; 

- завязывать несколько 

туристских узлов; 

- оказывать первую помощь 

при порезах, ушибах и т.д.; 

- соблюдать правила 

санитарии и гигиены в 

походе. 

Подготовка

и участие в  

ПВД, 

соревнован

иях, 

тесты, 

викторины 

 

2 Основы 

ориентирова

ния 

 

- понятия «план», «карта»; 

- условные обозначения; 

- устройство компаса и 

правила работы с ним. 

- работать с компасом; 

- читать карту. 

тест, 

участие в 

соревнован

иях 

3 Экология 

 

- несколько зимующих на 

Южном Урале птиц; 

- чем можно подкармливать 

птиц в холодное время года; 

- определение понятия 

«экология»; 

- основные экологические 

правила поведения на 

природе. 

 

- мастерить простейшую 

кормушку; 

- правильно подготавливать 

корм для птиц; 

- соблюдать правила 

поведения на природе; 

- проводить субботник на 

территории. 

викторины, 

результат 

4 Краеведение - несколько экскурсионных 

объектов в городе; 

- правила поведения на 

экскурсии, в музее. 

- основные моменты истории 

города; 

- происхождение названия 

- рассказывать о своем доме, 

улице; 

- рассказывать о 

достопримечательностях 

нашего города. 

- правильно называть 

несколько экскурсионных 

викторины, 

участие в 

экскурсиях 



города; 

- основные 

достопримечательности 

нашего города и его 

окрестностей. 

объектов в городе; 

- правильно себя вести во 

время экскурсий, в музее. 

 

5 ОФП - понятие «здоровый образ 

жизни», компоненты ЗОЖ; 

- влияние физических 

упражнений на организм 

человека. 

 

-составить правильный 

рацион питания; 

-выполнить утреннюю 

зарядку; 

- кататься на лыжах, на 

коньках, играть в подвижные 

игры; 

- правильно выполнять 

упражнения и технические 

приемы 

контрольн

ые 

нормативы 

6 Коллективные 

и творческие 

дела 

- способы, приёмы 

оформительской 

деятельности; 

- информацию, историю, 

традиции и обычаи основных 

российских праздников. 

 

- изготавливать подарки, 

сувениры к праздникам в 

различных техниках; 

- оформлять стенгазету 

группы; 

- писать летопись похода или 

экскурсии; 

- ухаживать за комнатными 

растениями. 

результат, 

участие в 

мероприят

иях 

 

Теория: первый год обучения предусматривает знакомство с туризмом, 

правилами поведения и безопасности на природе, с особенностями природы и 

достопримечательностями родного края, его историей и традициями, оказанием 

первой доврачебной помощи, ориентированием на местности.  

Практика:  

- участие в 2-3 экскурсиях по городу; 

- участие в ПВД в разное время года; 

- участие в соревнованиях по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях 1 класса сложности (институциональных, городских); 

- участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 

(институциональных, городских). 

 

 

 

 



Календарный учебный график «Туристы-краеведы» 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 

сентябрь 
 

5 14:00-16:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка, контроль ОФП Парк 
контрольные 

нормативы 

2 6 14:00-16:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка Парк результат  

3 10 9:00-15:00 соревнование 6 2 городской туристический слет п. слюдорудник результат  

4 19 14:00-16:00 комплексное 2 Итоги соревнований. Условные знаки кабинет опрос  

5 22 14:00-17:00 комплексное, экскурсия 3 Ориентирование без компаса. Экскурсия в детский парк 
Кабинет, детский 

парк 
участие  

6 26 14:00-16:00 теория 2 Техника безопасности туристских походов кабинет опрос  

7 29 14:00-16:00 практика 2 Техника безопасности туристских походов парк 
Практическая 

работа 
 

8 

октябрь 

 
 

1 10:00-15:00 ПВД 5 ПВД на г. Сугомак г. Сугомак участие  

15 3 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование без компаса Кабинет, парк 
Практическая 

работа 
 

16 6 14:00-16:00 комплексное 2 Азимут. Работа с компасом Кабинет, парк 
Практическая 

работа 
 

17 7 12:00-15:00 экскурсия 3 Городская прогулка  город участие  

18 10 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес 
Практическая 

работа 
 

19 13 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес 
Практическая 

работа 
 

20 15 11:00-15:00 соревнование 4 
Городские соревнования по спортивному ориентированию 

«Осенний азимут» 
лес результат  

21 17 14:00-16:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение кабинет опрос  

22 20 14:00-16:00 практика 2 Групповое и личное снаряжение кабинет 
Практическая 

работа 
 

23 24 14:00-16:00 теория 2 Должности в туристской группе кабинет опрос  

25 27 14:00-16:00 практика 2 Подготовка к ПВД кабинет 
Практическая 

работа 
 



26  1 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на г. Егоза г.Егоза участие  

27 

ноябрь 
 
 
 
 

3 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД в п. Слюдорудник П. Слюдорудник участие  

28 7 14:00-16:00 комплексное 2 Разработка экскурсий по городу кабинет 
Практическая 

работа 
 

29 10 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по Нижнему Кыштыму город 
Проведение, 

участие 
 

30 14 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по району ПАТО город 
Проведение, 

участие 
 

31 17 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по району Остров город 
Проведение, 

участие 
 

32 21 
14:00-16:00 

 
практическое 2 Подготовка к празднику «День мамы» кабинет 

Практическая 

работа 
 

33 24 15:00-19:00 Практическое, праздник 4 Подготовка и проведение праздника «День мамы» СДЮТЭ участие  

34 28 14:00-16:00 практическое 2 Викторина о городе кабинет результат  

35 

декабрь 

5 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов Спортивный зал 
Практическая 

работа 
 

36 8 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов лес 
Практическая 

работа 
 

37 12 14:00-16:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение туристов в лыжных походах.  кабинет опрос  

38 15 14:00-17:00 практическое 3 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) л/б «Спартак» 
Практическая 

работа 
 

39 19 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) Городской пруд 
Практическая 

работа 
 

40 22 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование по карте кабинет 
Практическая 

работа 
 

41 23 11:00-15:00 соревнование 4 
Городские соревнования по спортивному ориентированию на лыжах 

«Новогодняя гонка» 
лес результат  

42 26 14:00-16:00 практическое 2 
Подготовка к Новому году: оформление кабинета, изготовление 

сувениров 
кабинет 

Практическая 

работа 
 

43 29 15:00-17:00 праздник 2 Новогодний праздник в СДЮТЭ СДЮТЭ участие  

44  9 11:00-13:00 практическое 2 Подготовка к ПВД СДЮТЭ 
Практическая 

работа 
 

45 январь 10 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на Перевал лес участие  



46 
 

12 14:00-16:00 комплексное 2 ОФП парк 
Практическая 

работа 
 

47 17 14:00-16:00 практическое 2 Личное снаряжение туристов кабинет 
Практическая 

работа 
 

48 19 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Сугомак и Егоза кабинет 
 

Опрос, 

викторина 

 

 

49 24 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Фильм о городе кабинет  

50 26 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. П. Слюдорудник кабинет  

51 

февраль 

1 14:00-16:00 комплексное 2 Мой город (история) кабинет Опрос, 

викторина 

 

 

52 3 14:00-16:00 комплексное 2 Мой город (достопримечательности) кабинет  

53 7 14:00-17:00 практическое 3 ОФП (лыжная подготовка) л/б «Спартак» 
Практическая 

работа 
 

54 9 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд 
Практическая 

работа 
 

55 10 11:00-14:00 практическое 3 Лыжня России Городской пруд участие  

56 14 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Парк 
Практическая 

работа 
 

57 15 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк 
Практическая 

работа 
 

58 16 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк 
Практическая 

работа 
 

59 18 08:00-16:00 соревнование 8 
Первенство Челябинской области по спортивному туризму на 

лыжных дистанциях, 2 класс сложности 
Г. Миасс результат  

60 21 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд 
Практическая 

работа 
 

61 23 12:00-14:00 праздник 2 Стилизация битвы «Ледовое побоище» (городское мероприятие) Городской пруд участие  

62 28 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия кабинет 
Практическая 

работа 
 

63 

март 

2 14:00-16:00 практическое 2 Изготовление сувениров к 8 Марта кабинет 
Практическая 

работа 
 

64 7 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет 
Практическая 

работа 
 

65 9 10:00-16:00 ПВД 6 Лыжный поход с Б.Дачи на Д.Дачу лес участие  

66 14 14:00-16:00 комплексное 2 Подведение итогов похода кабинет опрос  



67 16 14:00-16:00 комплексное 2 Ориентирование на местности, лыжная подготовка парк 
Практическая 

работа 
 

68 18 10:00-15:00 соревнование 5 
Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 

ориентированию на лыжах 
П. Слюдорудник результат  

69 21 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (Д.Дача) кабинет 
Практическая 

работа 
 

70 23 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (НП «Таганай») кабинет 
Практическая 

работа 
 

71 27 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД вокруг Деханова пруда  участие  

72 30 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет 
Практическая 

работа 
 

73 31 09:00-17:00 ПВД 8 ПВД в НП «Таганай» (Двуглавая сопка) НП «Таганай» участие  

74 

апрель 

4 14:00-16:00 практическое  ОФП парк 
Практическая 

работа 
 

75 6 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

76 11 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

77 13 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

78 14 08:00-16:00 соревнование 8 
Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях «Переправы» 
г. Миасс результат  

79 18 14:00-16:00 комплексное 2 Подведение итогов соревнований, работа с картой кабинет 
Практическая 

работа 
 

80 20 14:00-16:00 комплексное 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой Кабинет 
Практическая 

работа 
 

81 25 14:00-16:00 практическое 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой парк 
Практическая 

работа 
 

92 27 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности (район Д.Дачи) Район Д.Дачи 
Практическая 

работа 
 

83 29 10:00-14:00 соревнование 4 
Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 

ориентированию 
П. Слюдорудник результат  

84 

май 
4 14:00-16:00 комплексное 2 Достопримечательности города кабинет опрос  

85 10 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по городу город участие  



86 11 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

87 16 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

88 17 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк 
Практическая 

работа 
 

89 18 15:00-17:00 праздник 2 Праздник «Итоги года» СДЮТЭ участие  

90 19 08:00-16:00 соревнование 8 
Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях «Юнитур» 
Г. Еманжелинск результат  

91 23 14:00-16:00 комплексное 2 Итоговая аттестация, контроль ОФП Кабинет, парк 

Результат, 

контрольные 

нормативы 

 

92  26 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД на оз. Сугомак Оз. Сугомак участие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условия реализации программы «Туристы-краеведы» 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 
№ 
п/п 

Наименование  

1 Туристское 

снаряжение для 

проведения 

пешеходных, водных 

и лыжных походов 

палатки, рюкзаки, спальники, коврики, котлы, 

топоры, пили, тросики, лыжи, катамараны, 

спасательные жилеты, каски, аптечка, ремонтные 

наборы и т.д.; 

2 Специальное 

туристское 

снаряжение 

веревки, страховочные системы, карабины, жумары, 

спусковые устройства и т.д.; 

3 Наглядные пособия плакаты, стенды, иллюстративные материалы по 

туристской тематике и по краеведению 

4 Картографический 

материал 

топографические карты, карты для спортивного 

ориентирования, физические и административные 

карты города, области, страны и т.д. 

5 Измерительный 

инструментарий 

курвиметры, транспортиры, линейки, компасы, 

секундомеры, термометры и т.д. 

6 Библиотека книги, газеты, журналы по туризму, краеведению, 

географические атласы и т.д. 

7 Ознакомительный 

материал 

альбомы, летописи, фотографии, слайдфильмы и 

фильмы, презентации, отчеты о спортивных походах, 

краеведческие отчёты и т.д. 

8 Дидактический 

материал 

настольные игры, карточки-задания по туристской и 

краеведческой тематике. 

 

9 Техническое 

обеспечение 

компьютер, принтер, проектор, экран. 

 

 

Информационное обеспечение:  

- видео и интернет-источники; 

- сбор и анализ информации о деятельности; 

- информирование общественности о результатах работы (сайт СДиЮТиЭ 

(ЮТ) «Странник»);  

- взаимодействие со средствами массовой информации (газета 

«Кыштымский рабочий») 

 

 

 

 

 



Учебно-методический комплекс по программе «Туристы-краеведы» 

 

№ 

п/п 

Вид Название 

1 Слайдфильмы 

 

«Виды туризма», «Мы в памяти подвиг великий храним», 

«О Кыштыме», «Давай посидим у большого костра», 

«Спортивный туризм», слайдфильмы о деятельности 

туристских групп по итогам года. 

 

2 Презентации «Увильды», «Улицы родного города», «Сугомакский 

природно-территориальный комплекс», «Легенда о 

Кыштыме», «Истоки земли Кыштымской» (1,2 часть), 

«Имена на карте города», «История Кыштыма. 20-й век», 

«Памятники природы земли Кыштымской», 

«Увильдинская легенда», «Древние ремёсла и 

промыслы», «Истоки», «Старина и новь Кыштыма», 

«Памятники архитектуры», «Бажовский фестиваль», 

«Поэзия о Кыштыме», «Наше здоровье», «Особо 

охраняемые природные территории Челябинской 

области» (Часть 1 – заповедники, часть 2 – национальные 

парки), «Ильменский фестиваль», «Челябинская 

область», «Миасс – золотая долина», «Златоуст – город 

крылатого коня», «Златоустовская гравюра на стали», 

«Магнитогорск – металлургическая столица России», 

«Копейск – город на углях», «Федор Конюхов», 

«Календарь экологических дат», «Десять великих 

путешественников», «Личное и групповое снаряжение 

туриста», «Виды и назначения костров», серия 

презентаций «Уральские писатели и сказители» (П. 

Бажов, Д.Н. Мамин-Сибиряк, С. Власова, Ю.К. 

Гребеньков). 

3 Дидактические 

материалы 

 

карточки «Виды костров», «Что возьмем с собой в 

поход», «Улицы города», «Достопримечательности 

города», «Предприятия и учреждения города»,  

«Памятники воинской славы», «Правила разжигания 

костра», «Топографические знаки»,«Правила юных 

туристов», «Правила поведения на природе»; 

- игры «Найди пару» (темы «Топографические знаки», 

«Улицы города», «Личное и общественное снаряжение 

туриста»); 

- пазлы «Туристское снаряжение», «Природа родного 

края»; 

- викторины: «Снежная», «Ледовая», «Самый, самая, 

самое…» и др.; 

- краеведческие викторины: «Знай свой город», «Улицы 



родного города»; 

- ребусы «Мы идем в поход», «Туристские 

принадлежности»; 

- кроссворды «Туризм», «Туристское снаряжение»; 

- топографические диктанты; 

- тесты. 

4 Иллюстративно-

наглядный 

материал 

Личное и общественное снаряжение, виды костров, 

условные знаки 

5 Макеты Рельеф 

6 Сценарии 

праздников 

«Праздника Русской печи»,  «Мамин день», 

«Масленица», «Новогодний» 

7 Разработки  

экскурсий 

«Музей «Русская изба», «Слюдорудник», «По местам 

воинской славы», ряд экскурсий по городу 

 

Формы аттестации и контроля 

Время 

проведения 

Цель проведения Формы контроля 

Начальный или входной контроль 

В начале 

учебного года 

Определение уровня развития 

обучающегося 

Определение уровня 

физической подготовленности 

обучающегося 

Беседа  

 

Контрольные нормативы 

(комплекс упражнений) 

Текущий контроль 

В течение всего 

учебного года 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала 

Определение подготовленности 

к зачетному походу, 

соревнованию 

Тесты, опросы, доклады, 

викторины 

 

Учебно-тренировочные 

походы. 

Промежуточный или рубежный контроль 

По окончанию 

изучения раздела  

Определения степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала 

Определение результатов 

обучения 

Тесты, опросы, викторины  

 

Соревнования  

Итоговый контроль 

В конце учебного 

года 

Итоговая аттестация Теория, практика  



Определение изменения уровня 

физической подготовленности 

обучающегося 

Определение  уровня 

подготовленности к зачетному 

походу 

Контрольные нормативы  

 

Зачетный поход 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- протоколы соревнований; 

- грамоты, дипломы; 

- личные книжки юных туристов-краеведов; 

- разрядные зачётные книжки; 

- итоговое тестирование. 

 

Основные критерии успешной реализации программы 

«Туристы-краеведы» 

- преемственность модулей (обучающиеся начального модуля 

«Краеведение» переходят на дальнейшее обучение по базовому модулю 

«Туристы-краеведы» и дополнительному модулю проектно-исследовательской 

деятельности «Почемучка») 

- стабильное посещение ребятами занятий; 

- сохранность контингента; 

- творческая активность детей; 

- участие и результаты детей в городских и областных соревнованиях по 

спортивному туризму и спортивному ориентированию; 

- присвоение разрядов по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, получение значка «Юный турист России»; 

- участие в ПВД, многодневных степенных походах, туристских сборах; 

- успешная сдача итоговых аттестационных испытаний после каждого года 

обучения (модуль «Туристы-краеведы») 

- участие и результаты в различных городских и областных конкурсах 

(модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка»); 

- продолжение обучения в Станции юных туристов «Странник» по другим 

программам после завершения программы «Туристы-краеведы». 

Воспитательный компонент 

Цель – воспитание в детях любви к родному краю, используя средства туристско-

краеведческой деятельности. 

Задачи воспитания: 

 заложить фундамент туристско-краеведческих и экологических знаний,  

 сформировать чувство патриотизма, любви к своей малой Родине, 



 развить когнитивные качества личности – любознательность, эрудированность, 

пытливость. 

Формы воспитания: беседа, практическое занятие, мастер – класс, 

творческая встреча, защита проектов, экскурсия, туристские прогулки, походы и 

другие формы взаимодействия обучающихся.  

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений 

(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их 

родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 

особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с 

нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, 

площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил 

и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 

по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части 

воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов анкетирования, тестирования, опросы. 

Календарный план воспитательной работы представлен перечнем 

запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в программе 

воспитания учреждения (таблица). 

Таблица  

Календарный план воспитательной работы 
№  

п/п 
Наименование 

мероприятия по 

программе 

воспитания 

Дата 

проведения 

Форма проведения 

мероприятия  

 

Практический результат 

и информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1 

Восхождение на 

Сугомак 

сентябрь учащиеся 

СДЮТЭ, 

педагоги, 

родители 

Вечернина Е.А. 

Бахарева Л.Г. 

2 Новогодние 

представления 

декабрь-

январь 

 

учащиеся школ, 

педагоги, 

родители, 

ветераны 

Антонова Е.Е. 

Войщев Е.Д. 



педагогического 

труда 

 

 

3 «Ледовая 

дружина» 

февраль учащиеся школ, 

педагоги, 

родители, все 

желающие 

Тишкина В.В. 

Щербакова Т.П. 

 

4 Национальный 

детский праздник 

«Воронья каша» 

апрель учащиеся и 

воспитанники ОУ, 

родители 

Истамгулова Г.Ф. 

5 Национальный 

детский праздник 

«Сабантуй» 

май учащиеся и 

воспитанники ОУ, 

родители 

Истамгулова Г.Ф. 

6 Зарница Победы май учащиеся школ, 

педагоги, 

родители 

Тишкина В.В.   

Щербакова Т.П. 

 

7 День города 

 

 

июнь  дети Щербаков Л.Ю. 
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Приложение  

   Аттестационные нормативы по физической подготовке 

для мальчиков и девочек 

Таблица 1 
№ 

п/

п 

Виды испытаний Возраст 9-10 лет 

мальчики девочки 

3 4 5 3 4 5 

1 Бег на 60 м. (сек.) 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0 

2 Бег 1 км. (мин., сек.) 7.10 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00 

3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см.) 

130 140 160 125 130 150 

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз) 

2 3 5 - - - 

Подтягивание из виса на низкой перекладине 

(кол-во раз) 

- - - 7 9 15 

5 Сгибание и разгибание рук из упора лежа на 

полу (кол-во раз) 

9 12 16 5 7 12 

6 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу (достать пол) 

пальцами ладо
нями 

пальцами ладо
нями 

7 Кросс на 2 км по пересеченной местности Без учета времени 

 

 

Таблица 2 

 

 

Виды 

испытаний 

К
ат

ег
о
р
и

я
 Возраст 

10–11 лет 11–12 лет 12-13 лет 

5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 

Бег 1000м 

М 

 
4,41 6,00 7,30 4,28 5,50 7,20 4,16 5,40 7,10 

Д 

 
5,25 6,55 8,30 5,11 6,40 8,15 5,00 6,25 8,00 

Бег 60м 

сек 

М 

 
10,0 10,6 11,2 9,8 10,4 11,1 9,4 10,2 10,8 

Д 

 
10,5 11,0 11,5 10,3 10,6 11,2 9,8 10,4 11,0 

Скакалка 

М 

 
40 35 30 45 40 35 50 45 40 

Д 

 
55 50 20 60 40 25 60 35 25 

Отжимание 

М 

 
20 16 12 25 21 17 30 25 20 

Д 

 
12 9 6 14 12 8 16 12 10 
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