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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности «Спортивное ориентирование и 

туризм» разработана и реализуется на основе действующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН 
от 20.11.1989г.); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 
направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 

года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей»;  

 Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 
рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» // 

Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р 

«Концепция развития дополнительного образования до 2030 года». 

 



          Направленность программы  

Программа «Спортивное ориентирование и туризм» является 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой туристско-
краеведческой направленности. Уровень освоения программы – «стартовый» для 

1 года обучения. Программа реализуется в МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник» 

г. Кыштыма с 2013 года.  

Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором участники 
самостоятельно, при помощи карты и компаса, должны пройти заданное число 

контрольных пунктов, расположенных на местности. В нашей стране этот вид 

спорта получает все большее признание. Широкая доступность (соревнования 
проводятся во всех возрастных группах, начиная с 8 лет и заканчивая 70 и 

старше), захватывающая борьба на трассе, красота природы, с которой так близко 

соприкасаются спортсмены на дистанции – все это способствует популярности 

спортивного ориентирования. 
 

Актуальность программы заключается в том, что занятия 

ориентированием содействуют умственному, физическому развитию, укреплению 
здоровья. Помогают познавать и понимать природу. Формируют у детей 

позитивное отношение к здоровому образу жизни. В результате занятий 

спортивным ориентированием вырабатываются такие необходимые  человеку 

качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, 
настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, эффективное 

мышление в условиях физических нагрузок. 

 
 Новизна программы определяется сочетанием спорта, туризма и науки 

(проектно-исследовательской деятельности). 

  Программа «Спортивное ориентирование» составлена на основе 

программы  для системы дополнительного образования детей «Спортивное 
ориентирование для детско-юношеских спортивных школ и специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва» от 2000 года и соответствует 

нормативным документам Министерства образования РФ и Государственного 
комитета РФ по физической культуре и туризму. 

 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 10 до 16 лет. В 
процессе реализации программы учитываются возрастные особенности 

обучающихся. 

Состав учебных групп комплектуется из обучающихся, не имеющих 

противопоказаний к занятиям физической культурой. Группа формируется с 
учетом физической и технической подготовленности обучающихся. К занятиям 

групп начальной подготовки рекомендуется привлекать учащихся 5–9 классов. 

Оптимальный состав групп новичков до 15 человек. 
 

Объём программы: 



Для 1 года обучения – 144 часа в год. 1 год обучения – «стартовый 

уровень»: предполагает получение начальных знаний, умений и навыков, 

овладение основными приемами ориентирования на местности и опытом участия 
в муниципальных соревнованиях, умение читать карту, пользоваться компасом; 

получение умений в разжигании костра и установки палатки; умение защищать 

проектно-исследовательскую работу. 

 
Срок освоения программы: 1 год. 

 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
 

Формы проведения занятий: 

Практические занятия можно проводить как на местности, так и в 

спортзале, в зависимости от темы занятий и времени года. Для организации 
тренировочных занятий по программе необходима материально-техническая база 

по спортивному ориентированию, тренировочный полигон.  

Учебно-тренировочные занятия рекомендуется проводить по игровому 
принципу. В период осенних, весенних и зимних каникул проводить сборы 

недалеко от дома, а в период летних каникул желательно организовать учебно-

тренировочные сборы и обеспечить участие в соревнованиях различного уровня. 

Преобладающей формой являются тренировки в парке и  в лесу. 
Предусмотрены походы выходного дня, многодневные походы, учебно-

тренировочные сборы, соревнования по спортивному туризму и ориентированию 

в своей возрастной группе. 
 

Учебно-методический комплекс и оборудование: 

-  спортивные карты; 

-  компаса; 
-  лыжи (зимой), планшетный столик (зимой). 

-  призмы с компостерами; 

- методические пособия и дидактические материалы по спортивному 
ориентированию.  

 

Методы обучения, применяемые на занятиях: 

- словесный (беседа, рассказ); 
- наглядный (иллюстрации и демонстрации); 

- практический (тренировки, соревнования, походы); 

- проектно-исследовательский (исследование объектов природы, создание 

проектов); 
- игровой (подвижные игры, игры по спортивному ориентированию и 

туризму). 

Формы обучения: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- индивидуально-групповая. 



 

Предполагаемый результат: 

Овладение знаниями, умениями и навыками по спортивному 
ориентированию; участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 

спортивному туризму разного уровня; участие в конференциях исследовательских 

работ муниципального и областного уровня. 

 
1.2. Цель и задачи программы 

Главной целью программы является формирование здоровой, активной, 

всесторонне развитой личности посредством занятий спортивным 
ориентированием и туризмом. 

Программный материал объединен в целостную систему спортивной 

подготовки и предполагает решение следующих основных задач программы: 

Предметные: 
- формирование специальных знаний и умений по спортивному 

ориентированию и  туризму; 

- развитие познавательного интереса к видам спорта «спортивное 
ориентирование», «туризм»; 

- овладение приемами техники и тактики ориентирования, приобретение 

начального опыта участия в соревнованиях, создание базы для дальнейшего 

спортивного совершенствования и выполнения разрядных норм. 
Метапредметные: 

- развитие личностного  самообразования: самостоятельность, принятие 

решения, развитие интеллектуальных способностей: пространственное 
мышление, внимание; 

-  привлечение  детей и подростков к систематическим занятиям 

спортивным ориентированием и туризмом. 

Личностные: 
- содействие  физическому развитию и укреплению здоровья 

обучающихся; 

- формирование здорового образа жизни; 
- воспитание умения ценить природу и  окружающую среду.  

 

 

 
 

 

 

 

1.3. Учебный план 1-го года обучения (4 часа в неделю) 

 

№ Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Прак 

тика 



 
1 
 
 
 

2 
 
3 
 
 
 
4 

 
 
5 
 
 
 
6 
 

 
 
7 
 
 
 
8 

 
 
 

 

9 

 

 

10 
 
 
11 
 
 
12 

 

Вводное занятие. История возникновения и развития  
спортивного ориентирования. Правила поведения и  
техника безопасности на занятиях и соревнованиях. 
 

Одежда и снаряжение спортсмена-ориентировщика. 
 
Строение и функции организма человека. Питание.  
Режим. Гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль 
спортсмена. 
 
Топография, условные знаки. Спортивная карта. 

 
 
Краткая характеристика техники спортивного  
ориентирования. Техническая подготовка. 
 
 
Первоначальные представления о тактике 
прохождения дистанции. Тактическая подготовка. 

 
 
Основные положения правил соревнований по  
спортивному ориентированию. Участие в 
соревнованиях  по спортивному ориентированию. 
 
Основы туристкой подготовки.  Походы выходного 

дня. Учебно-тренировочные сборы. 
 
 
 
Общефизическая подготовка. 
 
 

Специальная физическая подготовка. 
 
 
Основы проектной и исследовательской деятельности. 
 
 
Выполнение контрольных нормативов. 
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Тестирование 
 

 

 

Тестирование 
 
 
Реферат 
 

 
Самостоятельн

ая работа 
 
Соревнования 
Спортивные 
боры 
 
Соревнования 
Спортивные 

сборы 
 
Тестирование  
 
 
 
Соревнования 

Походы 
Спортивные 
сборы 
 
Контрольные 
нормативы 
 

Контрольные 
нормативы 
 
Исследователь
ский проект 
 
Контрольные 
нормативы 

 ИТОГО: 144 26 118  

1.4. Содержание 1-го года обучения 

1. Вводное занятие. История возникновения и развития спортивного 

ориентирования. Правила поведения и техника безопасности на занятиях и 

соревнованиях (1 час). 

Теоретическая часть. История возникновения и развития спортивного 
ориентирования.  Краткий исторический обзор развития ориентирования как вида 

спорта в России и за рубежом. Характеристика современного состояния 



спортивного ориентирования. Особенности спортивного ориентирования. 

Крупнейшие всероссийские и международные соревнования. Массовые 

соревнования юных ориентировщиков. Меры по обеспечению сохранения 
природы в местах проведения тренировок и соревнований. Правила поведения на 

занятиях и соревнованиях. 

Ключевые слова: спортивное ориентирование. 

 2. Одежда и снаряжение ориентировщика (1 час) 

Теоретическая часть. Снаряжение спортсменов-ориентировщиков. Компас, 

планшет, карточка участника. Одежда и обувь ориентировщиков. Подготовка 
инвентаря к тренировкам и соревнованиям. Особенности одежды 

ориентировщиков при различных погодных условиях. 

Ключевые слова: компас, карточка, планшетный столик. 

 3. Строение и функции организма человека. Питание. Режим. Гигиена. 

Врачебный контроль и самоконтроль спортсмена (1 час) 

Теоретическая часть. Строение и функции организма человека, питание, 
режим, гигиена, самоконтроль спортсмена. Строение организма человека. Костно-

связочный аппарат, мышцы, их строение и взаимодействие. Понятие о гигиене. 

Питание. Значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья. 

Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов. 

Ключевые слова: гигиена, анатомия, самоконтроль. 

4. Топография, условные знаки. Спортивная карта (6 часов) 

Теоретическая часть. Топография,  условные знаки. Спортивная карта. 

Зрительное знакомство с объектами местности, их словесное описание. 

Особенности топографической подготовки ориентировщиков. Спортивная карта, 
условные знаки, цвета карты, масштаб карты. Измерение расстояний на карте и на 

местности. Создание простейших планов и схем (класса, школьного двора и т.п.). 

Изучение сторон света. Спортивный компас. Ориентирование карты по компасу. 

Азимут. 

Практическая часть.  Игры на запоминание условных знаков, подвижные 

игры. Практическая работа по измерению расстояний и определению азимута  на 

местности. Измерение расстояний на карте и на местности. Создание простейших 

планов и схем (класса, школьного двора и т.п.). 

Ключевые слова: спортивная карта, азимут, масштаб, топография, схема. 



5. Краткая характеристика техники спортивного ориентирования. 

Техническая подготовка (20 часов) 

Теоретическая часть. Понятие о технике спортивного ориентирования. 
Значение техники для достижения высоких спортивных результатов. Приемы и 

способы ориентирования. Технико-вспомогательные действия. Отметка на 

контрольном пункте (КП). Восприятие и проверка номера КП. Правильное 

держание спортивной карты. Контрольная карточка и легенды КП.  

Практическая часть.  Держание карты. Держание компаса. Сопоставление 

карты с местностью. Снятие азимута. Выдерживание азимута. Измерение 
расстояний на местности парами шагов. Определение точки стояния. Простейшая 

топографическая съемка местности вдоль линейных ориентиров. Ориентирование 

вдоль линейных ориентиров. Ориентирование при смене направления вдоль 

линейных ориентиров. Чтение объектов с линейных ориентиров. Взятие КП,  
расположенных в пределах видимости от линейных ориентиров. Выбор варианта 

движения между КП. Ориентирование на коротких этапах с тормозными 

ориентирами. Передвижение классическими лыжными ходами. Обучение технике 
спуска со склонов в высокой, основной и низкой стойках. Обучение преодолению 

подъемов «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой», ступающим шагом. Обучение 

поворотам на месте и в движении. 

Ключевые слова:  контрольный пункт, привязка, ориентир, компостер.  

6. Первоначальные представления о тактике прохождения дистанции. 

Тактическая подготовка (8 часов) 

 Теоретическая часть. Взаимосвязь техники и тактики в обучении 

ориентировщиков. Последовательность действий ориентировщиков при 

прохождении соревновательной дистанции. Понятие о тактическом плане. 

Взаимосвязь скорости передвижения и технико-тактических действий. Действия 
спортсмена при потере ориентировки и при встрече с соперником. Анализ 

соревнований. 

Практическая часть.  Выбор пути движения между КП. Использование 
соперника при выходе на КП.  Раскладка сил на дистанции соревнований. 

Особенности тактики в различных видах соревнований по ориентированию. 

Ключевые слова:  тактика, соперник. 

7. Основные положения правил соревнований по спортивному 

ориентированию. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 

(12 часов) 

Теоретическая часть. Основные положения правил соревнований по 

спортивному ориентированию. Правила соревнований. Виды соревнований по 



спортивному ориентированию. Права и обязанности участников. Подготовка к 

соревнованиям. Возрастные группы. Контрольное время. Техническая 

информация о дистанции. Состав судейской коллегии, права и обязанности судей. 

Календарный план соревнований. 

Практическая часть.  Участие в соревнованиях. Отработка технических и 

тактических навыков. 

Ключевые слова:  заданное направление, маркированная трасса, эстафета. 

8. Основы туристкой подготовки. Соревнования по спортивному 

туризму.  Походы выходного дня. Учебно-тренировочные сборы (21 час) 

Теоретическая часть. Личное и групповое туристское снаряжение. Виды 

костров. Организация бивуаков, лагеря. Организация питания в полевых 

условиях, набор продуктов, приготовление пищи на костре. Гигиена в условиях 
полевого лагеря. Распределение временных и постоянных обязанностей в группе. 

Обеспечение безопасности при проведении полевого лагеря. Карабины, веревки, 

узлы. Основные этапы соревнований по спортивному туризму 

Практическая часть.  Изучение на практике разбивки бивуака, разведения 

костра, приготовления пищи, заготовки дров. Однодневные походы с 

использованием мелкомасштабной и крупномасштабной карты. Прохождение 

этапов. Отработка практических навыков  на учебно-тренировочных сборах. 

Ключевые слова:  должностные обязанности, этапы, штрафное время. 

9. Общая физическая подготовка (ОФП) (36 часов) 

Практическая часть.   Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

Упражнения для ног. Упражнения для шеи и туловища. Упражнения с партнером. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом. Игры на внимание, 

сообразительность, координацию. Эстафеты с преодолением препятствий, с 

предметами, прыжками и бегом в различной комбинации. 

Ключевые слова:  ОФП, связки, мышцы. 

10. Специальная физическая подготовка (СФП) (28 часов) 

Практическая часть.  Специальная физическая подготовка направлена на 

воспитание физических качеств, специфических для спортсменов-

ориентировщиков: специальной выносливости, быстроты, ловкости, силовой 
выносливости. Упражнения для развития выносливости. Бег с картой. Ходьба на 

лыжах. Упражнения на развитие быстроты. Эстафеты с элементами спортивного 

ориентирования. Упражнения на развитие ловкости. Упражнения на равновесие. 



Слалом между деревьями. Упражнения для развития силы и силовой 

выносливости.  

Ключевые слова:  СФП, выносливость. 

11. Основы проектной и исследовательской деятельности (8 часов) 

Теоретическая часть. Алгоритм проведения исследования. Исследование 

природных объектов родного края.  

Практическая часть. Участие в конференциях. 

Ключевые слова: проект, исследование, анализ, конференция. 

12. Выполнение контрольных нормативов (2 часа) 

Практическая часть. Участие в течение года в 2-3 соревнованиях по ОФП и в 

3-6 соревнованиях по спортивному ориентированию по своей возрастной группе. 

Контрольные упражнения для оценки физической подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения 

№ Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь 

Форма 

отслеживания 

результатов 



1. 

 

 

 

 

 

 

 

История развития 
спортивного 
ориентирования 

Правила поведения и 
техника 
безопасности на 

тренировках. 

- исторические факты 
возникновения и развития 
спортивного ориентирования 
в России; 

- прикладное значение и 
особенности спортивного 

ориентирования; 

- современное состояние 
спортивного ориентирования; 

- правила поведения в 
природе. 

- составить вопросы по 
развитию спортивного 
ориентирования; 

- соблюдать правила на 
тренировках. 

Тест  

 

2. Одежда  и 
снаряжение 
ориентировщика 

 

 

 

 

- особенности одежды и обуви  
ориентировщика при разных 
погодных условий; 

- назначение компаса, 
планшета, карточки 
участника; 

- подготовка инвентаря  к 
тренировкам и 
соревнованиям. 

- подбирать одежду и обувь в 
зависимости от погодных 
условий; 

- пользоваться компасам, 
планшетом, заполнять 
карточку участника; 

- правильно хранить и 
эксплуатировать снаряжение. 

Соревнования, 
кроссворд  

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строение и функции 
организма человека. 
Питание. Режим. 
Самоконтроль 

спортсмена 

 

 

 

 

 

- строение организма: костно-
связочный аппарат, мышцы, 
их строение; 

- гигиенические основы труда 
и отдыха; 

- питание спортсмена: 

назначение белков, жиров, 
углеводов и витаминов; 

- самоконтроль: самочувствие, 
сон, аппетит, настроение и 
работоспособность. 

 - соблюдать личную гигиену 
на тренировках; 

- следить за своим 
самочувствием; 

- правильно питаться. 

 

 

 

Тест  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Топография, 
условные знаки. 
Спортивная карта 

-особенности 
топографической подготовки 
ориентировщиков; 

- определение и назначение 
спортивной карты, условных 
знаков, масштаба карты; 

- измерение расстояний на 
карте и на местности;  

-читать карту с помощью  
условных знаков; 

- определять масштаб карты; 

- измерять расстояние на 
карте и местности; 

- ориентировать карту по 
компасу. 

Тренировка, 
викторина, игра 



5
5. 

Краткая 
характеристика 
техники спортивного 
ориентирования. 
Техническая 

подготовка 

 

- понятие о технике 
спортивного ориентирования; 

- значение техники для 
достижения высоких 
результатов; 

- технико-вспомогательные 
действия. 

-держание карты и компаса, 
снятие азимута; 

- измерение  расстояний на 
местности и карте; 

- топографическая съемка 
местности, чтение линейных 
ориентиров, внемасштабных 
объектов; 

- обучение лыжным ходам, 
технике спуска, подъема, 

поворотам. 

- отмечаться на контрольном 
пункте, проверять номер КП, 
смотреть легенды КП; 

- правильно держать карту и 
компас; 

- правильно выбирать путь 
движения, сопоставлять 

карту  с местностью; 

- держать карту и компас; 

- измерять расстояние на 
карте и местности; 

-читать линейные 
ориентиры. Внемасштабные 
объекты и карту в целом; 

- научиться классическому 
ходу и коньковому ходу, 
спуск в низкой, средней и 

высокой стойках, подъем 
ёлочкой, лесенкой, 
ступающим шагом. 

Тренировки, 
соревнования 

6. Первоначальные 
представления о 

тактике прохождения 
дистанции. 
Тактическая 
подготовка 

-последовательность действий 
при прохождении дистанции; 

-взаимосвязь скорости 

передвижения; 

- действия спортсмена при 
потере ориентировки и при 
встрече с соперником. 

- планирование путей 
движения между КП; 

- использование соперника 
при выходе на КП; 

- раскладка сил на дистанции. 

-определять 
последовательность 

действий; 

- контролировать скорость  
на дистанции наряду с 
чтением карты; 

- контролировать свои 
действия при потере 
ориентировки и при встрече 
с соперником. 

- выбирать пути движения на 
дистанции; 

- использовать соперников в 
своих целях; 

Тренировки, 
соревнования 



7. Основные положения 
правил соревнований 
по спортивному 
ориентированию. 
Участие в 

соревнованиях по 
спортивному 
ориентированию 

-правила и виды соревнований 
по спортивному 
ориентированию; 

-права и обязанности 
участников; 

-подготовка к соревнованиям; 

- участие в соревнованиях. 

- составить положение о 
соревнованиях по 
спортивному 
ориентированию; 

- знакомиться с технической 
информацией. 

 

Зачетное 
занятие, 
соревнование. 

8. Основы туристкой 
подготовки. 
Подготовка 
турпохода. 

Соревнования по 
спортивному 
туризму. Походы 
выходного дня 

- личное и групповое 
снаряжение; 

- виды костров; 

- организация питания в 
полевых условиях,  

- распределение обязанностей 

в группе; 

- обеспечение безопасности 
при проведении полевого 
лагеря. 

- собирать рюкзак; 

- разжигать костры; 

- составить меню; 

- организовать бивуак или 
лагерь. 

- отрабатывать 
теоретические навыки; 

- пройти поход с помощью 

крупномасштабных и 
мелкомасштабных карт. 

Игра, зачетное 
занятие по 
турподготовке, 
поход. 

9. Общая физическая 
подготовка 

- Упражнения, направленные 
на развитие физических 

качеств: для мышц рук и 
плечевого пояса, для ног, для 
шеи и туловища; 

- подвижные игры и эстафеты. 

- правильно выполнять все 
виды упражнений; 

- организовать игру, 

эстафету. 

 

Игра, 
контрольные 

нормативы. 

10. 

 

 

 

Специальная 

физическая 
подготовка 

- упражнения на развитие 

специальных физических 
качеств для 
ориентировщиков: 
выносливости, быстроты, 
ловкости. 

- выполнять все виды 

упражнений; 

- передвигаться быстро и 
безопасно по пересеченной 
местности. 

Контрольные 

нормативы 

11. Основы проектной и 
исследовательской 
деятельности 

 

- алгоритм проведения 
исследования; 

- природные объекты родного 
края. 

- писать исследовательские 
проекты; 

- выдвигать гипотезу, и 
выявлять проблему; 

- публично защитить свою 
работу. 

Конференции, 
конкурсы. 

 

12. 

 

 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

- контрольные упражнения 
для оценки физической 
подготовленности. 

- выполнять упражнения в 
короткое время и большим 
количеством раз. 

Соревнования, 
нормативы. 



Требования к результатам освоения программы 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной 

программ отнесены: 

Личностные результаты: 

- формирование ответственного отношения к обучению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других вдов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения, 
правил поведения в природе. 

Метапредметные результаты  характеризуют сформированность 

универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний 
и умений в познавательной и предметно-практической деятельности: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действия в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решения и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Предметные результаты  характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 
освоения курса. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий туризмом и ориентированием, укреплением здоровья, ведением 
здорового образа жизни.  



- понимание роли и значения туризма и ориентирования в 

формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; овладение системой 
знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития 
спорта 

- обогащение опыта совместной деятельности в организации и 
проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, состояние здоровья и режим; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 
деятельности.



Комплекс организационно-педагогических условий: 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 1-го года обучения 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма контроля 

1 Сентябрь 15 14.00-16.00 Теория 2 Вводный инструктаж.  
История развития спортивного ориентирования. 

СДиЮТиЭ Собеседование 
Устный опрос  

2 16 14.00-16.00 Комплексное 2 Правила поведения на занятиях спортивным 
ориентированием. Общая физическая подготовка  

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 

3 22 14.00-16.00 Комплексное 2 Гигиена спортсмена. Топография, условные знаки. 
Техническая подготовка. Общая физическая подготовка. 
работа с картой. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Работа с карточками 

4 23 14.00-16.00 Тренировка 2 Топография, условные знаки. Общая физическая 

подготовка. Работа с картой. 

СДиЮТиЭ Работа с карточками 

5 26 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес  Практическая работа 

6 29 14.00-16.00 Тренировка 2 Условные знаки спортивных карт. Общая физическая 
подготовка. Техническая подготовка. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тестирование  

7 30 14.00-16.00 Контрольные 
нормативы 

2 Контрольные нормативы по физической подготовке СДиЮТиЭ 
Парк 

Сдача контрольных 
нормативов 

8 Октябрь 6 14.00-16.00 Комплексное 2 Питание спортсмена. Самоконтроль спортсмена. 

Тактическая подготовка. ОФП. 

СДиЮТиЭ 

Парк 

Устный опрос 

9 7 14.00-16.00 Комплексное 2 Основные положения правил соревнований. Условные 
знаки. Тактическая подготовка. Работа с компасом. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Работа с карточками 

10 13 14.00-16.00 Тренировка 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 
физическая подготовка. Строение и функции организма. 
Работа с компасом. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка  

11 14 14.00-16.00 Комплексное 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 

физическая подготовка.  

СДиЮТиЭ 

Парк 

Тренировка  

12 17 10.00-12.00 Комплексное 2 Одежда и снаряжение ориентировщика. Техническая 
подготовка. Общая и специальная физическая 
подготовка. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Опрос  
Рисунок  

13 20 14.00-16.00 Комплексное 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 
физическая подготовка. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тренировка 

14 21 14.00-16.00 Комплексное 2 Общая и специальная физическая подготовка. СДиЮТиЭ 

Парк 

Тренировка 



15 27 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Топография. Должности. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Работа с карточками 
Тренировка  

16 Ноябрь 3 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Виды туризма. ОФП. СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

17 4 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Виды туризма.ОФП. СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

18 10 14.00-16.00 Комплексное 2 Общая и специальная физическая подготовка. Основы 
туристской подготовки. Виды костров. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

19 14 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

20 25 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Виды снаряжения. Виды 
костров. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

21 28 10.00-12.00 Комплексное 2 Общая и специальная физическая подготовка. Условные 
знаки карт. 

Парк Тренировка 
Работа с карточками 

22 Декабрь 1 14.00-16.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

23 2 14.00-16.00 Комплексное 2 Общая и специальная физическая подготовка. СДиЮТиЭ 
Парк 

Тренировка 
 

24 8 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Виды узлов. СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

25 15 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Страховка и 

самостраховка. 

СДиЮТиЭ 

Парк 

Устный опрос 

Тренировка 

26 23 14.00-16.00 Комплексное 2 Основные положения правил соревнований по туризму. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ 
Спортзал  

Тестирование  

27 29 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
Тренировка 

28 Январь 9 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

29 12 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 

Пруд шк.№3 

Выполнение 

упражнений 

30 13 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ  
Лес 

Дистанция 

31 19 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Выполнение 
упражнений 

32 20 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка.. СДиЮТиЭ  

Лес 

Дистанция 

33 26 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Выполнение 
упражнений 

34 Февраль 2 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ Техника хода 



Пруд шк.№3 

35 3 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Выполнение 
упражнений 

36 6 10.00-12.00 Индивидуаль
на 

работа 

2 Основы проектной и исследовательской деятельности. СДиЮТиЭ 
 

Проект  

37 13 10.00-12.00 Индивидуаль

ная работа 

2 Основы проектной и исследовательской деятельности. СДиЮТиЭ 

 

Проект 

38 16 14.00-16.00 Комплексное 2 Контрольные нормативы по физической подготовке СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Сдача контрольных 
нормативов 

39 17 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. Лес Дистанция 

40 20 10.00-12.00 Индивидуаль
ная работа 

2 Основы проектной и исследовательской деятельности. СДиЮТиЭ 
 

Скоростная 
тренировка 

41 27 10.00-12.00 Индивидуаль
ная работа 

2 Основы проектной и исследовательской деятельности. СДиЮТиЭ 
 

Проект 

42 Март 2 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Техника хода 

43 3 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Выполнение 
упражнений 

44 10 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Выполнение 
упражнений 

45 13 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

46 17 14.00-16.00 Комплексное 2 Лыжная подготовка. Техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Пруд шк.№3 

Техника хода 

47 20 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

48 23 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Топография. Должности. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ  
Парк 

Работа с карточками 
Устный опрос 

49 24 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Топография. Должности. СДиЮТиЭ  
Парк 

Работа с карточками 
Устный опрос 

50 27 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

51 31 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Топография. Должности. СДиЮТиЭ 
Парк 

Беседа  

52 Апрель 3 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

53 6 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Топография. Должности. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тестирование  

54 7 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. СДиЮТиЭ Устный опрос 



ОФП. Парк тренировка 

55 10 10.00-12.00 ПВД 2 Поход выходного дня. Лес Практическая работа 

56 13 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Устный опрос 
тренировка 

57 14 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. 
ОФП. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тестирование  

58 17 10.00-12.00 Соревнование 2 Участие в областных соревнованиях по спортивному 

туризму. 

Лес Результат 

59 20 14.00-16.00 Комплексное 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 
физическая подготовка. Работа с картой. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тренировка  
Практичсекая работа 

60 21 14.00-16.00 Комплексное 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 
физическая подготовка. Работа с картой. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тестирование 

61 27 14.00-16.00 Комплексное 2 Техническая подготовка. Общая и специальная 

физическая подготовка. Работа с картой. 

СДиЮТиЭ 

Лес 

Тренировка  

Практичсекая работа 

62 28 14.00-16.00 Комплексное 2 Тактическая и техническая подготовка. СДиЮТиЭ 
Лес  

Беседа  

63 Май 1 10.00-12.00 Соревнование 2 Участие в областных соревнованиях по спортивному 
ориентированию. 

Лес Результат 

64 4 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. 

ОФП.  

СДиЮТиЭ 

Парк 

Тренировка  

Практичсекая работа 

65 5 14.00-16.00 Комплексное 2 Основы туристской подготовки. Этапы прохождения. 
ОФП. Итоговый тест. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Тренировка  
Практичсекая работа 
Тест  

66 8 10.00-12.00 Соревнование 2 Участие в областных соревнованиях по спортивному 
туризму. Тактическая подготовка. Анализ соревнований. 

Лес Результат 

67 11 14.00-16.00 Соревнование 2 Участие в областных соревнованиях по спортивному 
ориентированию. 

СДиЮТиЭ Результат 

68 12 14.00-16.00 Соревнование 2 Участие в областных соревнованиях по спортивному 
ориентированию. 

СДиЮТиЭ Результат 

69 15 10.00-12.00 Комплексное 2 Тактическая подготовка. Анализ соревнований. 
Контрольные нормативы по физической подготовке. 

СДиЮТиЭ 
Парк 

Сдача контрольных 
нормативов 

70 18 14.00-16.00 Комплексное 2 Технико-тактическая подготовка (тесты) ОФП. СДиЮТиЭ 

Парк 

Итоговый тест 

71 19 14.00-16.00 Комплексное 2 Туристская подготовка (тест). ОФП. СДиЮТиЭ 
Парк 

Итоговый тест 

72 22 10.00-12.00 Комплексное 2 Итоговое занятие по результатам. СДиЮТиЭ Опрос  



Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарный учебный график 

Режим организации занятий по дополнительной общеобразовательной 

программе «Спортивное ориентирование и туризм» определяется календарным 

учебном графиком в соответствии с нормами, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Календарный учебный график представлен в Приложениях №1, №2, №3. 

2.2. Условия реализации программы 

Программа предназначена для работы с детьми в возрасте 10-16 лет в 

системе дополнительного образования детей. В объединение принимаются дети,  

не имеющих противопоказаний к занятиям физической культурой.  
Группа формируется с учетом физической и технической 

подготовленности обучающихся. 

Набор детей проводится в сентябре месяце. Комплектование группы 

проводится с 1 сентября до 15 сентября.  
Наполняемость групп: группа комплектуется из детей в количестве не 

менее 15 человек. Прием в группы осуществляются на добровольной основе. 

Занятия проводятся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Занятия строятся в такой форме, чтобы у учащихся закрепился устойчивый 
интерес и естественное желание к получению новых знаний, чтобы они были 

увлечены. 

Занятия по данной программе предусматривают практические занятия на 
свежем воздухе: в лесу, парке. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

(перечень учебного оборудования, туристского снаряжения и инвентаря) 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во 

единиц 

1 Палатки туристские Компл. 

2 Каски Компл. 

3 Спальные мешки Компл. 

4 Рюкзаки Компл. 

5 Коврики полиуретановые Компл. 

6 Тенты Компл. 

7 Веревка основная (40 м) 2 шт. 

8 Веревка основная (30 м) 1 шт. 

9 Веревка вспомогательная (60 м) 2 шт. 

10 Репшнуры (длина 2–3 м, диаметр 6–8 мм) Компл. 

11 Система страховочная Компл. 

12 Карабин туристский Компл. 



13 Компас жидкостный для ориентирования Компл. 

14 Курвиметр 2 шт. 

15 Навигатор 1 шт. 

16 Планшеты для зимнего ориентирования Компл. 

17 Призмы для ориентирования на местности Компл. 

18 Секундомер электронный Компл. 

19 Аптечка медицинская в упаковке Компл. 

20 Ремонтная аптечка Компл. 

21 Пила двуручная в чехле 1 шт. 

22 Топор в чехле 2 шт. 

23 Плитка газовая  с запасными баллонами 1 шт. 

24 Тросик костровой 1 шт. 

25 Рукавицы костровые (брезентовые) Компл. 

26 Тент хозяйственный 1 шт. 

27 Клеенка кухонная 2 шт. 

28 Посуда для приготовления пищи (ножи, терка, консервный нож и т. п.) Компл. 

29 Котлы туристские 2 компл. 

30 Ремонтный набор в упаковке Компл. 

31 Лопата саперная в чехле 1 шт. 

32 Фонарь 4 шт. 

33 Слайд, видеопроектор 1 шт. 

34 Экран демонстрационный 1 шт. 

35 Термометр наружный 2 шт. 

36 Фотоаппарат 1 шт. 

37 Планшет для глазомерной съемки местности 4 шт. 

38 Карты топографические учебные Компл. 

39 Учебные плакаты по видам туризма Компл. 

40 Спортивные карты Компл. 

41 Планы местности, план города, карты своей местности Компл. 

42 Баннеры старта и финиша 2 шт 

43 Маркировочная лента Компл. 

44 Компостеры Компл. 

45 Цифровые носители с учебными материалами Компл. 

46 Лыжи беговые Компл. 

47 Лыжи туристские Компл. 

48 Бахилы Компл. 

 

Информационное обеспечение программы 

- видео и интернет-источники; 
- сбор и анализ информации о деятельности;  

- информирование общественности о результатах работы (сайт СДиЮТиЭ (ЮТ) 

«Странник»);  
- взаимодействие со средствами массовой информации (газета «Кыштымский 

рабочий»). 
 



2.3. Формы аттестации и контроля 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Начальный или входной контроль 

В начале учебного года Определение уровня развития 
обучающегося 

Определение уровня физической 
подготовленности обучающегося 

Беседа  

 

Контрольные нормативы 
(комплекс упражнений) 

Текущий контроль 

В течение всего учебного года Определение степени усвоения 
обучающимися учебного 
материала 

Определение подготовленности к 
контрольному походу, 

соревнованию 

Контрольная работа 

 

Учебно-тренировочные походы 

Контрольные тренировки 

Промежуточный или рубежный контроль 

По окончанию изучения 
раздела (в конце четверти) 

Определения степени усвоения 
обучающимися учебного 
материала 

Определение результатов 
обучения 

Тестирование  

 

Соревнование  

Итоговый контроль 

В конце учебного года Определение изменения уровня 
развития обучающегося 

Определение изменения уровня 
физической подготовленности 
обучающегося 

Определение  уровня 
подготовленности к 
контрольному походу, 
соревнованию 

Беседа, самоанализ 

 

Контрольные нормативы 
(комплекс упражнений) 

 

Контрольный поход, 
соревнование  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

- протокол соревнований 
- грамота, диплом 

- личная книжка туриста 

- разрядная зачетная книжка 

- диагностическая карта 

2.4. Оценочные материалы 

На каждого обучающегося заполняется диагностическая карта. 

Диагностика обучающегося проходит в виде контрольных тестов по технико-

тактической подготовке (Т.В. Моргунова «Обучающие и контрольные тесты по 
спортивному ориентированию»), по туристской подготовке, а также по 

физической подготовке, которые  выявляют уровень освоения программы 



(высокий, средний, низкий). Все результаты сводятся в таблицу «Оценка 

специальных умений и навыков обучающихся ДООП «Спортивное 

ориентирование». 
Также диагностика обучающегося осуществляется с помощью разрядных 

книжек и протоколов с соревнований. 

 

 

2.5.    Методические материалы 

№ Вид дидактического материала Тема 

1 Раздаточный материал Топография и ориентирование 
Личное и общественное снаряжение 
Обустройство бивака, виды костров 
Работа с веревкой 
Правила поведения на тренировках 

2 Настольные игры Условные обозначения 
Домино с условными знаками 
Лото на знание условных знаков 
Пазлы из спортивных карт 
 Игра «Спортивное ориентирование» 
Игра «Квартет» 
Игра «Художник» 

3 Тесты и диктанты Первая доврачебная помощь 
Туристская подготовка 
Контрольные тесты по темам: «Условные знаки», 
«Рельеф», «Тактические действия спортсмена на 
дистанции». 

Контрольные тесты по туризму, топографические 
диктанты. 

4 Иллюстративно-наглядный 
материал  

Личное и общественное снаряжение 
Виды костров 

Условные знаки 

5 Макеты  Рельеф 

6 Презентации  Окрестности Кыштыма 
Виды туризма 
Виды снаряжения 
Туристские возможности родного края 
Прохождение этапов в спортивном туризме 
Виды ориентирования 
Экипировка и снаряжение ориентировщика 

 

2.6. Воспитательный компонент 

Цель воспитания 
- формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, 

воспитание в детях любви к родному краю, используя средства спортивного 

ориентирования и туристско-краеведческой деятельности. 
- создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального 

самоопределения личности. 



 

Задачи воспитания 

- воспитание бережного отношения к объектам природы; 
- сознательному отношению к здоровому образу жизни; 

- заложить фундамент туристско-краеведческих и экологических знаний,  

- сформировать чувство патриотизма, любви к своей малой Родине, 

- развить когнитивные качества личности – любознательность, 
эрудированность, пытливость. 

 

Формы и методы воспитания 
Выбор форм и методов воспитательной работы зависит от нескольких 

факторов: 

• поставленные цели и задачи, обусловленные деятельностью 

объединения «Спортивное ориентирование и туризм»; 
• возрастные и личностные особенности обучающихся, посещающих 

объединение; 

• индивидуальные особенности педагога, стремящегося к наиболее 
оптимальной форме реализации своих лучших профессиональных качеств с 

пользой для своих учеников; 

• предполагаемые промежуточные и конечные результаты работы 

объединения. 
 

Исходя из всех вышеперечисленных факторов, выделены следующие 

формы воспитательной работы: 
- беседы; 

- мастер-классы; 

- дискуссии; 

- экскурсии; 
-      туристические походы; 

- коллективные творческие дела (участие в городских мероприятиях, 

конкурсах разных уровней); 
- защита исследовательских проектов; 

- познавательные квесты. 

 

В воспитательной работе с обучающимися применяются следующие 
группы методов: 

- метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

- метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

- метод упражнений (приучения);  
- методы одобрения и осуждения поведения детей,  

- методы стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);   

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля детей в 
воспитании;  

- методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 



Условия воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности объединения «Спортивное ориентирование и туризм» на основной 
учебной базе реализации программы в МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник» в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных 

базах (парках, лесах), мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 
Процесс воспитания в объединении «Спортивное ориентирование и 

туризм» основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и 

обучающихся: 
– неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности учащегося при нахождении в МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) 

«Странник»; 
– ориентир на создание в объединении психологически комфортной среды 

для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие учащихся и педагогов; 
– организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной работы и взрослых, и детей.  

 

Анализ результатов  воспитания проводится в процессе педагогического 
наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 

по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части 
воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов анкетирования, тестирования, опросы.  

Также анализ предусматривает субъективную оценку уровня 

воспитанности, развития качеств личности конкретного обучающегося 
(эмоциональный самоконтроль, преобладающее настроение на занятии, волевые 

качества, реактивность, ценности коммуникативной деятельности, 

преобладающий характер стиля общения, уровень мотивации, интерес к 
предмету, и т.д.), а также получение общего представления о воспитательных 

результатах реализации программы, продвижении в достижении целевых 

ориентиров воспитания, влиянии реализации программы на коллектив 

обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом воспитательной 
работы в будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур (бесед, 

наблюдений, опросов, итоговых мероприятий) используются только в виде 

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

 
 

 

 
 

 

 



Календарный план воспитательной работы объединения 

«Спортивное ориентирование и туризм» на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Форма проведения Практический 

результат 

1 Велопрогулки  сентябрь Поход выходного дня Закрепление 

туристских навыков 

2 Городская прогулка сентябрь  Путешествие по городу Изучение города 

3 Массовое восхождение на 
гору Сугомак 

сентябрь Поход выходного дня Закрепление 
туристских навыков 

4 Туристический слёт октябрь Слёт туристов Закрепление 
туристских навыков 

5 

 

Фото-ориентирование октябрь Соревнование Закрепление навыков  

6 День Матери ноябрь Праздничное мероприятие Взаимодействие с 
родителями 

7 Туристское мероприятие 
«Уральский подснежник» 

декабрь Туристское мероприятие Награждение 

8 Познавательный квест февраль Путешествие по городу Изучение города 

9 Участие в муниципальном 

конкурсе исследовательских 
работ «От старины до 
современности» 

Февраль Защита исследовательских 

работ 

Фотоотчёт, дипломы 

10 Лабиринт март Соревнования Закрепление навыков 

ориентирования 

11 Национальный детский 

праздник «Воронья каша» 

апрель Событийно-игровое 

мероприятие на свежем 
воздухе 

Приобщение к 

национальным 
традициям 

12 Экскурсия в музей апрель Экскурсия  Приобщение к  
культуре 

13 Зарница Победы май Событийно-игровое 

мероприятие в парке 

Воспитание 

патриотических чувств 

14 Экологическая акции май  Субботник Экологическое 
воспитание 

15 Походы выходного дня В 
течение 

года 

Поход выходного дня Закрепление 
туристских навыков 

16 Соревнования по спортивному 
ориентированию 

В 
течение 
года 

Соревнования Закрепление навыков 
ориентирования 



2.7. Список литературы 

Для педагогов: 

Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и 

спорт, 1983.  

Васильев Н.Д. Спортивное ориентирование: учебное пособие / Н.Д. 

Васильев. - Нолгоград: ВГИФК, 1983.  

Васильев Н.Д. Подготовка спортсменов-ориентировщиков высшей 

квалификации: учебное пособие / Н.Д. Васильев. - Волгоград: ВГИФК, 1984.  

Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки 

спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1988.  

Воронов Ю.С. Комплексный педагогический контроль в спортивном 

ориентировании: учебное пособие / Ю.С. Воронов. - Смоленск: СГИФК,1995.  

Воронов Ю.С., Константинов Ю.С.  Программа для детско-юношеских 

спортивных школ и специализированных детско-юношеских спортивных школ 

олимпийского резерва. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2000.  

Воронов Ю.С, Николин М.В., Малахова Г.Ю.  Методика обучения юных 

ориентировщиков технико-тактическим действиям и навыкам: учебное пособие. - 

Смоленск, 1998. 

Ганополъский В.И. Туризм и спортивное ориентирование: Учебник. - М.: 

Физкультура и спорт, 1987. 

Елаховский СБ. Спортивное ориентирование на лыжах. - М.: Физкультура и 

спорт, 1981.  

Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентированию. - М.: 

Физкультура и спорт, 1978.  

Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования: Учебно-

методическое пособие. – М: ФЦДЮТиК, 328с. 

Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии. - М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2003.  

Кодыш Э.Н. Соревнования туристов: Пешеходный туризм. – М.:Физкультура 

и спорт, 1990.  

Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма: учебно-

методическое пособие. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002.  



Константинов Ю.С., Огородников В.И. Ориентирование в России и СССР - 

М.: ЦДЮТиК, 2004. – 360с.  

Моргунова К.В. Обучающие и контрольные тесты по спортивному 

ориентированию. Учебно-методическое пособие. – М.: ЦДЮТиК, 2003.  

Туризм и краеведение: образовательные программы для системы 

дополнительного образования детей / Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. 
Маслова; Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения.- М.: 

Советский спорт, 2005.  

Тыкул В.И. Спортивное ориентирование: Пособие для руководителей 

кружков и внешк. учреждений. – М.: Просвещение, 1990г. – 159 с. 

 

Для обучающихся:  

Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков: 

Учебное пособие. - Смоленск: СГИФК, 1998. - с 

Гитис М.С.  Челябинская область. Занимательная география в вопросах и 

ответах. – Челябинск: Абрис, 2006. – 96с. 

Корецкая Т.Л.  Земля Уральская: Энциклопедия для детей – Челябинск: ОАО 

«Юж-Урал. кн. изд-во», 2004. – 128с. 

Лаврова С.А. Урал Кладовая земли. – М.: Белый город, 2007. – 48с. 

Хейердал  Т. В поисках рая; Экспедиция «Кон-тики». М.: Армада-пресс, 

2001. –384с. 

Рундквист Н.А.  Самая прекрасная дорога. – Екатеринбург:  «Баско», 2001. – 

384с. 

 

 

 

 

 



Приложение 1. Диагностическая карта обучающихся ДООП «Спортивное ориентирование» 

ФИО 

Контрольные нормативы по 

технико-тактической подготовке 

(тесты) 

Контрольные нормативы по физической 

подготовке 

Контрольные нормативы 

по туристской подготовке 
Итог 
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1. 

 

                  

2. 

 

                  

3. 

 

                  

4. 

 

                  

5. 

 

                  

*Контрольные нормативы по технико-тактической подготовке: Т.В. Моргунова «Обучающие и контрольные тесты 

по спортивному ориентированию» и участие в соревнованиях. 

**Контрольные нормативы по физической подготовке: Контрольные нормативы по физической подготовке 

спортсменов 

***Контрольные нормативы  по туристской подготовке: итоговый тест, походы выходного дня и участие в 

соревнования.



Приложение 2. Оценка специальных умений и навыков обучающихся 
ДООП «Спортивное ориентирование» 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

№ 
п/п 

 

Содержание 

Уровень 

Высокий 

«5» 

Средний 

«4» 

Низкий 

«3» 

1. 

Технико-

тактическая 

подготовка 

1 год 28 и более 27-20 19-15 

2. 
Общая физическая 
подготовка 

17 и более 16-13 12-8 

3. 
Туристская 

подготовка 
25 и более 24-14 13-7 



Приложение 3. Контрольные нормативы по физической подготовке спортсменов в группах 
1 года обучения  по спортивному ориентированию 

 

*норматив принимается в весенне-летний период на открытом воздухе 

  

Контрольные 

упражнения 

К
ат

ег
о

р
и

я
 

Этап подготовки 

1 год обучения 

10–11 лет 11–12 лет 12-13 лет 

5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 

Бег 1000м 

М 

 
4,41 6,00 7,30 4,28 5,50 7,20 4,16 5,40 7,10 

Д 

 
5,25 6,55 8,30 5,11 6,40 8,15 5,00 6,25 8,00 

Бег 60м 

с высокого старта, 

сек* 

М 

 
10,0 10,6 11,2 9,8 10,4 11,1 9,4 10,2 10,8 

Д 

 
10,5 11,0 11,5 10,3 10,6 11,2 9,8 10,4 11,0 

Скакалка 

М 

 
40 35 30 45 40 35 50 45 40 

Д 

 
55 50 20 60 40 25 60 35 25 

Отжимание 

М 

 
20 16 12 25 21 17 30 25 20 

Д 

 
12 9 6 14 12 8 16 12 10 



Приложение 4. Контрольные нормативы по технико-тактической подготовке спортсменов 
в группах 1 года обучения  по спортивному ориентированию 

 

Контрольные упражнения 
 

Категория 

 

Этап подготовки 

1,2 год обучения 

 

5 4 3 

Тест №1* 

«Условные знаки спортивных карт», баллы  
 

все категории 15 и более 14-9 8-3 

Тест №15* 
«Ориентирование карты», баллы 

 

все категории 9 и более 8-5 4-1 

Тест №22* 

«Масштаб карты», баллы 
 

все категории 5 и более 4-3 2-1 

Участие в соревнованиях (в своей возрастной 
группе), кол-во стартов 

 

все категории 3 и более 2 1 

 

 *Т.В. Моргунова «Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию. – М.: 2008.» 
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