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                                          Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Волчата и белочки» разработана и 

реализуется на основе действующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1989г.); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»;  

 Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 

рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» 

// Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-

р «Концепция развития дополнительного образования до 2030 года»; 



Направленность программы  

Волчата и белочки – это младшая ветвь Организации Российских 

Юных Разведчиков. Они предшествуют разведческому возрасту, объединяют 

мальчиков и девочек в возрасте от 7 до 11 лет и являются подготовительной 

ступенькой перед вступлением в отряд разведчиков и разведчиц. 

Программа направленна на освоение теоретических и практических и 

умений у детей 7 до 11 лет. Программа реализуется в МОУ ДО СДиЮТиЭ 

(ЮТ) «Странник» г. Кыштыма с 2008 года. 

Актуальность программы 

Работа с волчатами (мальчиками) и белочками (девочками) имеет 

задачу организации внешкольного воспитания на основе скаутской системы. 

Почему волчата и белочки? Основатель скаутского движения Роберт 

Баден-Пауэлл начал заниматься с младшим возрастом, опираясь на книгу 

Р.Киплинга «Маугли». В ней волчья стая показана дружной, с умным 

заботливым вожаком, способной постоять друг за друга в борьбе со злом в 

образе тигра Шерхана. И здесь, в форме игры показывается, какой должна 

быть наша волчатская стайка дружной, помогать друг другу и справляться 

сообща с любыми трудностями. Отсюда мальчики были названы волчатами, 

а девочки - белочками. 

Дети в этом возрасте еще не объединяются в отдельные устойчивые 

группы, они общаются все вместе, одной стайкой. Они очень подвижны и 

впечатлительны, им интересно все. Они отзываются на любые предложения, 

идеи, любят фантазировать, творить. Это и положено в основу проведения 

занятий с волчатами и белочками.  

Как  разведчицы и разведчики, белочки с волчатами  занимаются 

раздельно, совместными мероприятиями могут быть: походы, итоговые 

мероприятия цикловых игр, праздники, экскурсии. 

Занятия с волчатами и белочками проводятся как отдельные сборы или 

как цикловая игра.  Цикловая игра – это ряд занятий, связанных между собой 

одной  темой. Все эти занятия, проводимые в игровой форме, являются 

подготовкой к какой-нибудь одной итоговой игре (мероприятию) в 

помещении или на улице. Все темы, выделенные в программе сквозные, 

поэтому на одном сборе могут быть затронуты все темы сразу, объединенные 

какой-либо другой посторонней /сказочной/ темой. Темы цикловых игр, 

указанные в программе, далеко не все возможные. Они могут меняться, 

добавляться. Единожды проведенная цикловая игра может не повториться в 

следующем году или совсем больше не повториться, если она получилась 

неинтересной или не пошла по каким-то другим причинам. 

Сборы волчат и белочек проходят 1 раз в неделю по 3 часа. В течение 

года по выходным проводятся походы, экскурсии, праздники.  На праздники 

и в походы  приглашаются родители, таким образом, ведется работа с 

родителями. 

Программа рассчитана на 108 часов, на 3 года. В результате первого 

года обучения, волчата (белочки) получают звание одноглазки, второго – 

звание двуглазки и третьего – таежного волчонка (белочки). По достижению 



возраста 11 лет, волчонок (белочка) могут перейти в отряд и заниматься по 

программе разведчиков (разведчиц). 

Вся работа с волчатами и белочками начинается и ведется с 

разрешения родителей, которые подписывают заявление о вступлении своего 

ребенка в организацию Российских Юных Разведчиков. 

Большим итоговым мероприятием является бег на «глазки», он 

проходит в виде небольших испытаний на определенную тему, которые 

разбросаны по этапам.  

Кроме этого итоговым мероприятием является Большое Путешествие 

волчат и белочек. Оно проходит в конце учебного года и проходит по 

городскому маршруту, и знакомит ребят с красивыми местами нашего 

города.  

На данном этапе обучения (по программе «Волчата и белочки») у 

ребенка не спрашивается точных знаний, достаточно того, что он 

присутствовал на занятии или мероприятии. Главное, чтоб он научился жить 

в своем небольшом коллективе, играть по правилам, узнал некоторые 

традиции организации. 

Цель  программы – социальное   самоопределение  ребенка и 

воспитание достойного гражданина страны. 

Задачи  программы: 

Предметные -  знакомство с организацией Российских юных 

разведчиков, ее традициями и законами, знакомство с историей России, 

приобретение умений и навыков, связанных с жизнью в природной среде. 

Метапредметные - развивать интересы своей познавательной 

деятельности, умение планировать свое время, умение работать в команде: 

находить компромиссы и общие решения, умение вести беседу со 

сверстниками. 

Личностные – воспитание любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, формирование здорового образа жизни, 

способности к саморазвитию и самообучению, нарабатывание навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми руководителями, 

дисциплинированности, внимательности, трудолюбия, упорства в 

достижении поставленной цели. 

Показателем успеха программы будет переход волчонка или белочки 

(по достижению 11 лет) в отряд и его занятие по программе  «Юные 

разведчики и разведчицы». 

 
 

                                      

Учебный план 

 

 



№ 

темы 

Название темы Количество часов Форма аттестации 

Теория Практика Всего 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

Родиноведение 

 

Разведчество 

 

Ловкость 

 

Ручной труд 

 

Практика 

 

Праздники 

 

Походы, 

экскурсии 

 

Итого: 

2 

 

2 

 

- 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 

 

 

8 

 

4 

 

18 

 

10 

 

16 

 

12 

 

30 

10 

 

6 

 

18 

 

12 

 

20 

 

12 

 

30 

 

 

108 

Игра «путешествие во 

времени» 

Игра «я б в разведчики 

пошел» 

 

Мини-соревнования 

 

Готовые поделки к 

мероприятиям 
 

Наблюдение в течение 

выходов в лес 

Активность выступления 

на праздниках 
 

Количество выходов в 

лес 

 

 

 

Содержание программы 

 

1.Родиноведение. 

1.1. Российский флаг. Цвета, значение цветов. 

   1.2. Главные города страны: Москва и С-Петербург. Местоположение на 

карте, знакомство с этими городами по фильмам и фотографиям, значение 

городов  для нашей страны (две столицы) 

   1.3. Русские народные песни, военные песни, песни о России  

   1.4. Русские народные сказки. 

Форма проведения занятий: цикловые  игры «Красны девицы», 

(«Добры  молодцы), «Сказочник», «Путешественники»,   тематические 

игры. 

2.Разведчество. 

     2.1. Организация российских юных разведчиков, название стаи, имя  

начальника стаи. 

     2.2. Законы и Большое Обещание волчат и белочек.  

     2.3. Салют, девиз, форма волчат и белочек, традиции, церемонии, 

разведческие песни. 

    Форма проведения занятий: беседы с использованием картинок, 

фотографий 

3. Ловкость 

     3.1. Игры с мячом 

     3.2. Прыжки 

     3.3. Чувство равновесия 



     3.4 Спортивные, подвижные игры. 

       Форма проведения занятий: подвижные игры и эстафеты, на улице и 

       в  помещении. 

4.Практика 

Общее: 

     4.1. Мой  адрес и телефон 

     4.2. Я в строю 

     4.3. Часы и время 

     4.4. Безопасная дорога 

4.5.Игры на развитие чувств (обоняние, осязание, слух, ориентирование  

          в пространстве в темноте) 

Для белочек: 

     4.6. Цветочная клумба 

     4.7. Овощная грядка 

     4.8. Гости в доме 

Для волчат: 

     4.9. Лесник 

     4.10. Мастер 

     4.11. Я сам. 

         Форма проведения занятий: цикловые игры «Красны девицы»  

        («Добры молодцы), «Путешественники», «Сказочник», 

         тематические игры, игры на  внимание,   беседы,конкурсно - игровая 

        программа «Светофор». 

5. Ручной труд  

     5.1. Изготовление подарков к праздникам, 

     5.2. Изготовление элементов костюмов к цикловым играм, 

     5.3. Изготовление поделок к цикловым играм. 

6. Праздники.  Подготовка к праздникам (разучивание песен, сценок и т.д.) 

    6.1. День Матери 

    6.2. Колядки 

    6.3. Масленица 

    6.4. Праздники («Русская печь», «День рождения стаи» и др.) 

7. Походы и экскурсии. 

     7.1 Выход на «Крутые берега» (оз.Сугомак) 

     7.2 Поход на Сугомакскую поляну, пещера Сугомак, подъем на 

          пригорок горы Сугомак. 
 

 

 

 

 

 

 

Предполагаемые результаты 

 



Предметные -  знакомство с организацией Российских юных 

разведчиков, ее традициями и законами, знакомство с историей России, 

приобретение умений и навыков, связанных с жизнью в природной среде. 

Знать государственные символы, главные города России, русские народные 

сказки, и  уметь петь народные и военные песни. 

Знать законы и Большое обещание белочек (волчат), название организации, 

девиз и форму белочек(волчат) и уметь отдавать салют. 

Уметь играть в игры по правилам и терпеливо дожидаться своей очереди в 

играх. 

Уметь стоять в строю, узнавать время по часам, вежливо говорить по 

телефону, правильно переходить улицу. Принять участие в не менее трех  

походах выходного дня и уметь самостоятельно собрать рюкзак для походов.   

 

Метапредметные - развивать интересы своей познавательной 

деятельности, умение планировать свое время, умение работать в команде: 

находить компромиссы и общие решения, умение вести беседу со 

сверстниками. 

Личностные – воспитание любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, формирование здорового образа жизни, 

способности к саморазвитию и самообучению, нарабатывание навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми руководителями, 

дисциплинированности, внимательности, трудолюбия, упорства в 

достижении поставленной цели. Не плакать и не ябедничать, не ссориться с 

другими, быть вежливым, честным. 

Механизм оценивания знаний, умений и навыков 
 

Тема Форма учета умений и навыков 

1.Родиноведение 

 

2.Разведчество 

 

 

3.Ловкость 

 

4.Практика 

 

 

 

 

 

 

 

5.Ручной труд 

Короткая беседа, цикловая игра. 

 

Короткая беседа-опрос в течение очередного 

занятия. 

 

Эстафета, подвижные игры на улице. 

 

Цикловая игра: « Красны девицы» (« Добры 

молодцы»), беседы на занятиях, конкурсно - 

игровая программа «Светофор», общение по 

телефону вне занятий, коротенькие игры – тесты 

на внимание на тему «Часы и время», 

подвижные игры на тему цветов, овощей, 

деревьев. 

 

Сувениры-подарки, поделки, изготовленные 



 

 

6.Праздники 

 

7.Походы, экскурсии 

 

детьми. 

 

 Выступления детей, наблюдения за ними в 

течение праздника. 

Наблюдения за детьми во время походов, 

экскурсий. 
 

 

                       Календарный учебный график 

 

Начало учебных занятий для обучающихся: сентябрь. Окончание: май. 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

Количество часов в год – 108. 

Продолжительность и периодичность занятий: 1 занятие по 3 часа или 2 

занятия по 1,5 часа.  

Объем программы: 108 часов. 

Срок освоения программы: 1 год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методический комплекс программы 

 

Тема Демонстрационный 

материал 

Раздаточный 

материал 

Контрольно-

измерительный 

материал 

Методические материалы 

и разработки 

Родиноведение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стенд «Государственные символы» 

Фото городов: Москвы и  

С-Петербурга. 

Географическая карта России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плакат «Овощи и фрукты» 

Мультфильм «12 месяцев» 

 

Раскраска «Русские 

народные сказки». 

Набор пазлов по теме 

русских народных сказок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема плетения из бисера 

(снежинка). 

Выкройки мягких игрушек. 

Выкройка кокошников 

Выкройки пальчиковых 

кукол к сказке «Репка» 

Карточки с изображением 

цветов и деревьев. 

Карточки с ребусами об 

овощах.  

Раскраска на тему овощей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цветочный кроссворд 

Сказочный кроссворд 

 

Цикловая игра «Красны 

девицы», «Добры молодцы» 

Цикловая игра 

«Сказочники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





    Воспитательный компонент 

 

Цель – социальное   самоопределение  ребенка и воспитание достойного 

гражданина страны. 

Задачи воспитания: 

 формирование специальных знаний, умений; 

 развитие познавательного интереса; 

 создание  условий  для  социальной  адаптации  ребенка; 

 создание  условий  для  духовного  роста; 

 формирование способов поведения в обществе и способов 

самоконтроля. 

Формы воспитания: беседа, дискуссии, тематические мастер-классы, 

тренинги, экскурсии, походы. 

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

методы стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Условия воспитания. Воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе 

реализации программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Методами оценки результативности реализации 

программы в части воспитания является педагогическое наблюдение, 

педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросы. 

 

 

Календарный план воспитательной работы  

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Форма проведения Практический 

результат 

1 Осенний сбор УрО 

ОРЮР 

сентябрь  

 

Сбор в природной 

среде 

 

Закрепление 

ЗУН 

2 Городская прогулка октябрь Путешествие по 

городу 

Изучение 

города 



3 Восхождение на Сугомак сентябрь Поход выходного 

дня 

Закрепление 

туристских 

навыков 

4 День Матери ноябрь Праздничное 

мероприятие 

Взаимодействие 

с родителями 

5 

 

Рождественская елка декабрь-

январь 

 

Новогоднее 

представление 

Приобретение 

театральных 

навыков 

 

6 Богатырские забавы февраль Состязательно-

игровое 

мероприятие на 

пруду 

 

Приобретение 

навыков 

современного 

мечевого боя 

7 Праздник «Масленица»  

 

март  Событийно-игровое 

мероприятие на 

свежем воздухе 

 

Изучение 

народных 

обрядов 

8 Национальный детский 

праздник «Воронья 

каша» 

апрель Событийно-игровое 

мероприятие на 

свежем воздухе 

 

Приобщение к 

национальным 

традициям 

9 Зарница Победы май Событийно-игровое 

мероприятие в парке 

Воспитание 

патриотических 

чувств 

10 День города 

 

 

июнь  Игровые площадки Организация 

досуга 

 

 

  

                                   Список литературы для педагога: 
 

№ п/п                                         Наименование 

1 И.В.Алферова. Иллюстрированная история России YIII-XYIII вв..Минск: Русич, 

2002г. 

2 
СВ. Новиков, Е.П. Новикова. Родная история. Москва: «Эксмо», 2004 г. 

 



3 
Л. Болоболичева. Герои русской истории.  Москва: «Белый город», 2006 г 

4 
Н.Ф.Виноградова. Моя страна Россия.  Москва: «Просвещение», 2001г. 

 5 
Растительный мир в картинках. Москва: Русское энциклопедическое 

товарищество, 

2004г. _______________________________________________________________________  
 

6 Д.Берни.   Большая   иллюстрированная   энциклопедия   живой   природы.      

Москва: 
«Махаон», 2006г.  7 
И.М. Петрова. Театр на столе. С-Петербург: Детство-пресс, 2006 г. 

 8 
Г.И. Перевертень. Фантазии из корней.  Москва: ACT, 2005 г. 

 9 
Н.В. Шахова. Кожная пластика.  Москва: ACT, 2005 г. 

 10 М.А. Кравченко. Игровая мозаика. Екатеринбург: издатель Возякова, 2002г 

11 Е.Ю. Ривкин. Организация туристической работы со школьниками. Москва: 

Аркти, 2005г. 

Литература для детей: 
 

№ п/п                                         Наименование 

12 Н. Острун. Оригами. Мозаичные узоры.  Москва: Айрис Пресс, 2006г. 

13 К. Силаева. Соленое тесто.  Москва: Эксмо, 2006г. 

14 Разведческие игры и состязания, брошюра. ОРЮР. 

15 Игры для скаутов, брошюра. ОРЮР. 

16 Д.Берни.   Большая   иллюстрированная   энциклопедия   живой   природы.     

Москва 

17 
В. Рявкина. Народные праздники.  Екатеринбург: издатель Возякова, 2002г. 

 

 

18 В. Пашнина. А у нас - перепляс!  (фольклорные праздники для 1-4 классов). 

Ярославль: Академия развития, 2005г.  

19 Детские частушки, шутки, прибаутки. Ярославль: Академия развития, 2005г. 

 

20 Е.И. Ромашкова. Веселый день рождения для детей.  Москва: ACT-ПРЕСС СКД, 

2005г 

21 
Н. Деревяшко. Мягкая игрушка.  С-Петербург: «Эксмо», 2005 г. 
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