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Пояснительная записка 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 

- Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 
ООН от 20.11.1989г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 
2020 г. № 882/391 «Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 
программы в области физической культуры и спорта) (утвержденные приказом  
ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 
физического воспитания, 2021 год); 

- Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2022 
г. «Об адаптированных дополнительных общеразвивающих программах»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Паспорт национального проекта  «Образование» (утвержденный 
президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 
развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018г. №16); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 
2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования детей»;  

- Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 



рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»» // 
Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023. 
 

Актуальность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристы-краеведы» (далее – программа) разработана в соответствии с Законом 
Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией 
Федеральной целевой программы развития образования и с учётом нормативно-
правового регулирования детско-юношеского туризма. 

В каждом уголке России, в каждом городе или посёлке есть свои природные 
особенности, специфические черты истории и культуры, которые формируют в 
человеке интерес и привязанность к родному краю, его патриотические чувства, 
историческое сознание, социальную активность. Помочь лучше узнать свой 
родной край, глубже понять особенности его природы, истории и культуры, 
принять участие в созидательной деятельности, развить свои собственные 
способности – в этом заключается основной смысл программы «Туристы-
краеведы». 

Туризм, краеведение и экскурсии являются действенным средством 
воспитания учащихся, служат целям всестороннего развития школьников, их 
подготовке к жизни, труду, защите Родины. В процессе занятий туризмом 
развивается познавательная активность, совершенствуется нравственное, 
трудовое, физическое и эстетическое воспитание, укрепляется здоровье, 
рационально используется свободное время, воспитываются волевые качества, 
коллективизм, инициатива и самостоятельность. 

Вид программы 
Данная программа является модифицированной, составленной на основе 

типовых программ Министерства образования, дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ (далее ДООП) МАУ ДО 
ЦДЮТ «Космос» г. Челябинска, опирается на Концепцию организации 
туристско-краеведческой деятельности (Ю.С. Константинов, А.А. Остапец-
Свешников). 

Уровень освоения программы – общекультурный, предполагает развитие 
познавательных интересов, расширение кругозора, обогащения опыта общения, 
совместной деятельности. 

Цель программы - формирование всесторонне развитой личности 
средствами туризма и краеведения; создание условий для развития творческого 
потенциала, самореализации, социальной адаптации, укрепления здоровья и 
подготовки юных туристов. 

Исходя из поставленной цели, основные задачи программы можно 
сформулировать следующим образом: 

- обучающие: получить специальные знания и умения по спортивному 
туризму и ориентированию;  

- познавательные: расширить кругозор детей в области краеведения, 
географии, биологии, экологии; привить исследовательские навыки, навыки 
наблюдения и описания;  



- развивающие: развить личную и социальную активность детей, научить 
взаимопомощи и ответственности, навыкам самообслуживания;  

- мотивационные: развить творческую, познавательную и созидательную 
активность детей посредством туризма, краеведения;  

- эстетические: развить умение видеть и ценить красоту природы, 
ответственное отношение к ее сохранению, привить навыки культуры поведения в 
коллективе; 

- оздоровительные: сформировать потребность в здоровом образе жизни, 
содействовать  физическому развитию и укреплению здоровья обучающихся. 

Новизна заключается в модульном обучении. Модуль «Краеведение» 
начального уровня направлен на учащихся 1-2-х классов с целью их раннего 
привлечения к познанию родного края посредством краеведения. Далее 
обучающиеся по желанию переходят на обучение базовому уровню - модулю 
«Туристы-краеведы».  

Параллельно с модулем «Туристы-краеведы» ребята могут пройти 
дополнительный модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка». 
Возможен набор детей со стороны (не проходящих обучение по модулю 
«Туристы-краеведы»).  

Сроки реализации программы 
Программа состоит из нескольких модулей: 
- начальный уровень – модуль «Краеведение в начальной школе» (1 год 

обучения, нагрузка – 1 час в неделю); 
- базовый уровень – модуль «Туристы-краеведы» (3 года обучения: 1-ый год 

– 4 часа, 2-ой год – 6 часов, 3-ий год – 6 часов в неделю); 
- модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка» – 1 год 

обучения, нагрузка 2-4 часа в неделю (возможна вариация нагрузки в зависимости 
от выделенных часов на индивидуальную работу с обучающимися). 

Участники программы 
Для прохождения данной программы в Станцию принимаются учащиеся 1-5 

классов. Набор проводится на добровольных началах, для поступления в Станцию 
требуется письменное заявление родителей, медицинская справка о состоянии 
здоровья. Дети, обучающиеся в туристско-краеведческом объединении, должны 
быть привиты от клещевого энцефалита. 

Модуль начального уровня «Краеведение» осуществляется на базе 1-2 
классов (или параллелей классов) конкретной школы с перспективой набора детей 
в группу базового уровня «Туристы-краеведы». 

Возраст обучающихся по модулю «Туристы-краеведы»: 2-5 классы – 
первый год обучения, 3-6 классы – второй год обучения, 4-7 классы – третий год 
обучения. 

Параллельно с модулем «Туристы-краеведы» ребята могут пройти обучение 
по дополнительному модулю проектно-исследовательской деятельности 
«Почемучка». На данный модуль возможен приём детей, не проходящих обучение 
по модулю «Туристы-краеведы». Возраст обучающихся – 2-11 классы. 



Количественный состав групп 12-15 человек. Изначально желательно 
набирать группы с некоторым превышением состава, чтобы к концу первого года 
обучения осталось требуемое количество детей. В случае добора группы на 
втором году обучения, учащиеся должны самостоятельно пройти необходимые 
темы и аттестоваться по первому году обучения. 

После окончания данной программы ребёнок может продолжить обучение 
по программам углублённого уровня: «Пешеходный туризм», «Спортивное 
ориентирование» и другие. 

Формы организации учебного процесса:  
- занятия в помещении (кабинете, спортзале, библиотеке и пр.): 

теоретические, практические, индивидуальные и коллективные; 
- занятия на местности; 
- тренировочные занятия в спортзале либо на местности; 
- экскурсии по городу, в учреждения культуры (музеи, библиотеки и пр.), 

загородные (в рамках походов выходного дня). 
- выездные занятия (учебно-тренировочные походы, походы выходного дня, 

туристские сборы, соревнования, многодневные степенные и категорийные 
походы); 

- конференции, семинары, акции, конкурсные мероприятия различного 
уровня; 

- праздники и тематические вечера (День мамы, Новый год, Масленица, 
вечер авторской песни). 

Методы организации учебного процесса:  
- словесные (беседа, рассказ, опрос, лекция, работа с литературой); 
- наглядные (использование технических средств обучения, просмотр 

видеосюжетов, фотографий, демонстрация выполнения различных приемов в 
туризме, наблюдения); 

- практические (выполнение упражнений на закрепление теоретических и 
практических знаний, упражнений по общей физической подготовке и 
специальной подготовке туриста, работа в походе, участие в соревнованиях по 
спортивному туризму, спортивному ориентированию, дидактические игры по 
краеведению и туризму, подвижные игры); 

- проектно-исследовательские  (исследование объектов природы, 
краеведческие исследования). 

Формы обучения: 
- групповая; 
- индивидуальная; 
- индивидуально-групповая. 
Методы воспитания: 
- мотивация (похвала, поддержка, «чувство плеча», создание «ситуаций 

успеха»); 
- индивидуальный подход к каждому ребёнку; 
- сотрудничество, сотворчество (коллективные работы педагога и 

обучающихся); 
- привитие навыков здорового образа жизни; 



- соприкосновение с культурным и историческим наследием родного края; 
- эстетическое воздействие природы; 
- трудовое воспитание (работа в походе, на тренировках); 
- экологическое воспитание (экологические акции, субботники); 
- целесообразные физические нагрузки; 
- личный пример педагога. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Модуль «Краеведение в начальной школе» 
 

Учебный план (36 часов) 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - собеседование 
Итого 1 1 - 

2 Краеведение 

2.1 «В гости к осени» 2 - 2 выставка работ из 
природного 
материала 

2.2 Музей «Русская изба» 2 1 1 викторина 

2.3 Древние промыслы и ремёсла 1 1 - викторина 

2.4 Русско-народные игрушки, игры, 
забавы 

2 1 1 выставка 
изготовленных 

игрушек 
2.5 Я и моя семья 1 - 1 заполнение древа 

семьи 
2.6 Мой дом 1 - 1 знание своего 

домашнего адреса 
2.7 Моя улица 1 - 1 рассказ о своей 

улице 
2.8 Путешествие по улицам Кыштыма 3 2 1 викторина 

2.9 Зимние забавы 1 1 - опрос 

2.10 Зимние гости 2 1 1 изготовление 
кормушек 

2.11 Новогодняя история 2 1 1 викторина 

2.12 Весна-красна 1 1 - опрос 
2.13 Природа родного края 6 2 4 викторина 

2.14 Мой город – Кыштым 4 2 2 викторина 

2.15 Широкая масленица 1 1 - опрос 

2.16 Кыштым в годы войны 2 1 1 опрос 

Итого: 32 16 16  
3 Экология 

3.1 Экология 2 1 1  
викторина Итого: 2 1 1 

4 Аттестация по итогам года 1 -   1 тест 

Итого за период обучения: 36 18 18  

 
 
 



Содержание модуля 
1. Вводное 
Знакомство с ребятами, рассказы о себе. Раскрытие понятий «краеведение», 

«краевед». Беседа о родном крае, городе. Название области, страны, 
государственная символика. Стихотворения о родине, родном крае. 

2. Краеведение 
2.1 «В гости к осени» 
Просмотр презентации «Осенний листопад», знакомство с осенними 

приметами. Экскурсия в городской сад, знакомство с растительным миром парка. 
Сбор природного материала для творчества (шишек, листьев, веточек и т.д.) 

Практика: изготовление поделок из природного материала. 
2.2 Экскурсия в музей «Русская изба» 
Знакомство с убранством русской избы, крестьянским бытом.  
Практика: праздник русской печки. Значение русской печи для крестьян, 

кухонная утварь. Выполнение игровых заданий.  
2.3 Древние промыслы и ремёсла 
Знакомство с древними ремёслами и промыслами: шорничество, гончарное, 

столярное, плотницкое дело и т.д. 
2.4 Русско-народные игрушки, игры, забавы 
Знакомство с русско-народными игрушками: история матрешки, тряпичные 

куклы, глиняные игрушки.  
Практика: Изготовление тряпичной куклы и игрушек из мочало. 

2.5 Я и моя семья 
Беседа, загадки о семье. Составление родословного древа. 

2.6 Мой дом 
Беседа, пословицы, приметы о доме. Рассказы ребят о своём доме. 
2.7 Моя улица 
Знание домашнего адреса. Рассказы детей о своей улице, чем она 

примечательна.  
2.8 Путешествие по улицам Кыштыма 

         Как появляются названия у улиц. Знакомство с улицами города. Улицы в 
честь писателей, выдающихся деятелей, земляков. Знакомство с картой  города. 
Районы города. Местонахождение достопримечательностей. 

2.9 Зимние забавы 
Знакомство с зимними играми, забавами в старину. Зимние приметы.  
2.10 Зимние гости 
Знакомство с птицами, зимующими в родном крае. Изготовление кормушек. 
2.11 Новогодняя история 

История праздника, традиции и обычаи. 
2.12 Весна-красна 

 Весенние приметы. Изменения в природе. Весенние гости (перелетные птицы). 
2.13 Природа родного края 
Знакомство с природными достопримечательностями родного края: 

Сугомакский природный комплекс, озеро Увильды и т.д. 
2.14 Мой город – Кыштым 



Знакомство с историей города, его символикой (герб, флаг, гимн), 
достопримечательностями, памятниками архитектуры. 

Практика: обзорные экскурсии по городу. 
2.15 Широкая масленица 
Знакомство с историей праздника, его традициями и обычаями. 
2.16 Кыштым в годы войны 
Земляки – герои Советского союза. Жизнь города в военные годы.  
Практика: военно-патриотическая игра. Выполнение различных 

краеведческих заданий, прохождение полосы препятствий. 
3. Экология 
3.1 Экология 
Влияние деятельности человека на состояние окружающей среды. Правила 

поведения на природе. 
Практика: экологическая игра в парке. Выполнение различных игровых 

заданий по экологической теме. 
4. Аттестация по итогам года 
Прохождение тестирования по всему модулю. 

 
Планируемые результаты 

№ 
п/п 

Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь Форма 
отслеживания 
результатов 

1 Вводное 
занятие 

- понятия «краеведение», 
«краевед» 
- герб и флаг страны, области, 
города 

Рассказывать о себе, о 
родном крае. 

опрос 

2 «В гости к 
осени» 
 

- названия деревьев, 
кустарников, произрастающих 
в родном крае; 
- осенние приметы. 

- правильно определять 
деревья по форме листьев, 
по форме семян; 
- изготавливать поделки 
из природного материала. 

выставка, 
опрос 

3 Музей 
«Русская 
изба» 

- названия кухонной утвари; 
- названия старинных 
предметов быта; 
- значение русской печи в 
избе. 

- правильно определять 
старинные предметы быта 
по названию. 

викторина, 
опрос 

4 Древние 
промыслы и 
ремёсла 

- названия и значения 
старинных ремёсел и 
промыслов. 

- рассказывать о видах 
старинных ремёслах 

опрос 

5 Русско-
народные 
игрушки, 
игры, забавы 

 

- виды материалов для 
изготовления русско-
народных игрушек; 
- названия русско-народных 
игрушек; 
- происхождение матрешки; 
- несколько народных игр. 

- изготавливать русско-
народную игрушку из 
ткани, мочала; 
- объяснять правила 
русско-народных игр; 
- рассказывать об истории 
происхождения матрешки. 

опрос, 
выставка 

6 Я и моя 
семья 

- понятие «родословная»; 
- ФИО близких 
родственников. 

- составлять родословное 
древо своей семьи; 
 

опрос, 
родословное 
древо 



7 Мой дом - домашний адрес; - уметь рассказывать о 
своем доме; 

опрос 

8 Моя улица 

 

- почему улица так 
называется, в каком районе 
города она находится; 
- знать названия соседних 
улиц. 

- рассказывать о своей 
улице. 

опрос 

9 Путешестви
е по улицам 
Кыштыма 

- названия центральных улиц 
города; 
- несколько улиц, названных в 
честь земляков; 
- названия районов города. 

- находить свою улицу на 
карте; 
- показывать районы 
города на карте. 

викторина 

10 Зимние 
забавы 
 

- зимние приметы; 
- несколько зимних загадок. 

- рассказывать зимние 
приметы; 
- разгадывать загадки. 

опрос 

11 Зимние 
гости 

 

- птиц, зимующих в наших 
краях, 
- виды корма для птиц; 
- правила кормления птиц в 
зимний период. 

- заготавливать корм для 
птиц; 
- распознавать птиц по 
картинкам, голосам. 
 

викторина, 
изготовлени
е кормушки 

12 Новогодняя 
история 

- традиции и обычаи 
праздника. 

- рассказывать о 
традициях и обычаях 
праздника. 

опрос 

13 Весна-
красна 

- приметы весны; 
- перелетных птиц нашего 
края.  

- рассказывать весенние 
приметы; 
- определять перелётных 
птиц. 

викторина 

14 Природа 
родного края 

- памятники природы родного 
края; 
- природные 
достопримечательности 
родного края. 

- рассказывать о 
природных 
достопримечательностях 
родного края. 

опрос 

15 Мой город – 
Кыштым 

- дату основания города; 
- герб, флаг города; 
- кто основал город. 

- рассказывать о своем 
городе 

викторина 

16 Широкая 
масленица 

- традиции и обычаи 
праздника 

- рассказывать о 
традициях и обычаях 
праздника 

опрос 

17 Кыштым в 
годы войны 

 

- ФИО земляков героев 
Советского Союза; 
- дату ВОВ. 

- правильно накладывать 
повязку на рану; 
- преодолевать полосу 
препятствий. 

опрос, 
результат 

18 Экология - знать правила поведения на 
природе 

- правильно определять 
вид мусора; 
- соблюдать 
экологические законы 

опрос, 
результат 

 
 

 
 
 



Личностные результаты: 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками и педагогом в процессе образовательной, 
творческой и других вдов деятельности; 

- формирование чувства патриотизма, любви и уважения к родному краю; 
Метапредметные результаты: 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, 
логически рассуждать, делать выводы; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение, 
разрешать конфликты, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 
мнение. 

Предметные результаты: 
- знание истории родного края, его достопримечательностей (природные 

объекты, памятники архитектуры и т.д.); 
- знание растительного и животного мира родного края; 
- представление об укладе жизни и быта наших предков, традициях и 

обычаях народных праздников, русско-народных играх и игрушках; 
- знание правил поведения на природе. 



Модуль «Туристы-краеведы» 
Учебно-тематический план 1 года обучения (144 часа) 

 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1 Туризм  

1.1 Туристские путешествия, виды туризма, 
история развития туризма 

2 1 1 беседа 

1.2 Групповое и личное туристское снаряжение 6 2 4 тест 

1.3 Техника безопасности занятий на местности, 
в спортзале, техника безопасности в походе 

6 2 4 опрос 

1.4 Подготовка и организация похода 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.5 Организация туристского быта 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.6 Питание в туристском походе 4 2 2 самостоятель
ная работа 

1.7 Личная гигиена в походе. Профилактика 
заболеваний, травм. 

4 2 2 опрос 

1.8 Медицинская аптечка. Первая помощь 
пострадавшему.  

4 2 2 тест 

1.9 Правила движения группы в походе.  2 1 1 самостоятель
ная работа 

1.10 Основы работы с веревкой. Туристские узлы. 4 1 3 контрольные 
нормативы 

1.11 Походы выходного дня 20 - 20 участие 

1.12 Участие в соревнованиях по туристскому 
многоборью 

6 - 6 результат 

Итого: 70 17 53  

2. Основы ориентирования  

2.1 Понятие «план», «карта». Виды карт. 
Масштаб. 

2 2 - опрос 

2.2 Условные обозначения карт 2 2 - тест 

2.3 Компас. Работа с компасом 3 - 3 опрос 

2.4 Ориентирование по местным признакам 2 - 2 опрос 

2.5 Ориентирование на местности 4 - 4 самостоятель
ная работа 

2.6 Участие в соревнованиях по спортивному 4 - 4 результат 



ориентированию 
Итого: 17 4 13  

3 Экология 

3.1 Проект «Птичья столовая» 3 1 2 результат 

3.2 Экологическая беседа, игры. 2 1 1 викторина 

3.3 Охрана окружающей среды 2 1 1 результат 

 Итого: 7 3 4  

4 Краеведение 

4.1 Летопись семьи 3 1 2 результат 

4.2 Мой город 6 3 3 викторина 

4.3 Путешествие по улицам Кыштыма 4 - 4 викторина 

4.4 Достопримечательности нашего города 4 1 3 викторина 

4.5 Природа родного края 4 1 3 викторина 

4.6 Экскурсии по городу 4 - 4 участие 

4.7 Экскурсии в музей «Русская изба» 1 - 1 участие 

 Итого: 26 6 20  

5 ОФП 

5.1 Основы ЗОЖ 2 1 1 опрос 

5.2 Общая и специальная физическая подготовка 
туриста 

10 - 10 результат 

5.3 Контроль ОФП (сдача нормативов) 2 - 2 контрольные 
нормативы 

 Итого: 14 1 13  

6 Коллективные и творческие дела 

6.1 Культмассовые мероприятия, акции, 
праздники в группе 

4 - 4 организация, 
участие 

6.2 Станционные праздники, мероприятия 4 - 4 участие 

 Итого: 8 - 8  

7 Аттестация по итогам года 2 - 2  

 Итого: 216 43 173  

 
 



Учебно-тематический план 2 года обучения (216 часов) 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1 Туризм  

1.1 Туристские путешествия, виды туризма, 
история развития туризма 

2 1 1 доклад 

1.2 Групповое и личное туристское снаряжение 8 2 6 тест 

1.3 Техника безопасности занятий на местности, 
в спортзале, техника безопасности в походе 

6 2 4 опрос 

1.4 Подготовка и организация похода 10 2 8 самостоятель
ная работа 

1.5 Организация туристского быта 8 2 6 самостоятель
ная работа 

1.6 Питание в туристском походе 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.7 Личная гигиена в походе. Профилактика 
заболеваний, травм. 

4 2 2 опрос 

1.8 Медицинская аптечка. Первая помощь 
пострадавшему.  

4 2 2 тест 

1.9 Правила движения группы в походе.  4 1 3 самостоятель
ная работа 

1.10 Основы работы с веревкой. Туристские узлы. 4 1 3 контрольные 
нормативы 

1.11 Походы выходного дня 30 - 30 участие 

1.12 Участие в соревнованиях по туристскому 
многоборью 

6 - 6 результат 

Итого: 92 17 75  

2. Основы ориентирования  

2.1 Понятие «план», «карта». Виды карт. 
Масштаб. 

6 2 4 опрос 

2.2 Условные обозначения карт 6 2 4 тест 

2.3 Компас. Работа с компасом 4 2 2 опрос 

2.4 Ориентирование по местным признакам 3 1 2 опрос 

2.5 Ориентирование на местности 6 - 6 самостоятель
ная работа 

2.6 Участие в соревнованиях по спортивному 
ориентированию 

4 - 4 результат 



Итого: 29 7 22  

3 Экология 

3.1 Проект «Птичья столовая» 3 1 2 результат 

3.2 Экологическая беседа, игры. 2 1 1 викторина 

3.3 Охрана окружающей среды 2 1 1 результат 

 Итого: 7 3 4  

4 Краеведение 

4.1 Летопись семьи 3 1 2 результат 

4.2 Мой город 6 3 3 викторина 

4.3 Путешествие по улицам Кыштыма 6 3 3 викторина 

4.4 Достопримечательности нашего города 6 3 3 викторина 

4.5 Природа родного края 6 3 3 викторина 

4.6 Экскурсии по городу 8 - 8 участие 

4.7 Экскурсии в музей «Русская изба» 1 - 1 участие 

 Итого: 36 13 23  

5 ОФП 

5.1 Основы ЗОЖ 2 1 1 опрос 

5.2 Общая и специальная физическая подготовка 
туриста 

32 - 32 результат 

5.3 Контроль ОФП (сдача нормативов) 4 - 4 контрольные 
нормативы 

 Итого: 38 1 37  

6 Коллективные и творческие дела 

6.1 Культмассовые мероприятия, акции, 
праздники в группе 

4 - 4 организация, 
участие 

6.2 Оформительская деятельность 4 - 4 результат 

6.3 Станционные праздники, мероприятия 4 - 4 участие 

 Итого: 12 - 12  

7 Аттестация по итогам года 2 - 2  

 Итого: 216 43 173  

 



Содержание программы 

1. Туризм 
1.1. Туристские путешествия, виды туризма, история развития туризма 
Первые путешествия людей. Знаменитые путешественники. Великие 

географические открытия. Туризм, как средство познания родного края. Виды 
туризма. Особенности каждого из видов туризма. 

Практика: доклад об одном из великих путешественников. 
1.2. Групповое и личное туристское снаряжение 
Перечень туристского снаряжения, необходимого для  ПВД (похода 

выходного дня) в разное время года. Раскрытие  понятий «групповое снаряжение» 
и «личное снаряжение». Требования к одежде и обуви туриста. 

Практика: составление перечня личного и группового снаряжения для 
конкретного похода. Правильная укладка рюкзака, подготовка снаряжения к ПВД. 

1.3.Техника безопасности занятий на местности, в спортзале, техника 
безопасности в походе. 

Знакомство с инструкциями по ТБ при проведении походов, экскурсий, 
тренировок на местности, занятий в помещении. Дисциплина в группе. Меры 
безопасности при различных погодных явлениях. Правила поведения на дороге, в 
транспорте, встрече с дикими животными. Правила сбора трав, ягод, грибов. 
Меры безопасности при заготовке дров и приготовлении пищи на костре. 

Практика: формулировка  правил поведения юных туристов. Соблюдение 
правил безопасности во время туристских мероприятий. Определение съедобных 
ягод, трав, грибов. 

1.4. Подготовка и организация похода 
Определение района путешествия, цели похода. Распределение 

обязанностей. Подготовка к походу: подбор снаряжения, закупка продуктов 
питания, распределение продуктов и снаряжения по участникам. 

Практика: распределение обязанностей, получение снаряжения и 
распределение продуктов питания и общественного снаряжения среди участников 
похода, работа с картой местности похода. 

1.5. Организация туристского быта 
Привалы и ночлеги в походе. Выбор места привала и ночлега. Устройство 

бивака. Ремонт и сушка снаряжения и одежды в походе. Типы костров, правила 
разведения костра. Заготовка дров. Установка палаток, размещение в ней вещей и 
участников.  

Практика: обустройство бивака, бивачные работы. Разведение костра.  
1.6. Питание в туристском походе 
Питание в полевых условиях. Продукты для похода, упаковка продуктов. 

Составление меню на 1-2 дня. Нормы продуктов. Термос, его устройство.  Вода. 
Питьевой режим в походе. 

Практика: составление меню и списка продуктов на 1-2 дня. Закупка, 
фасовка, упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Соблюдение 
питьевого режима в походе.  

1.7. Личная гигиена в походе. Профилактика заболеваний, травм 



Общие гигиенические требования в походе. Поддержание чистоты тела, 
ног, рук. Меры предупреждения мозолей, потертостей. Требования к одежде и 
обуви. 

Травмы, возможные в походе: ушибы, мозоли, порезы. Действие на 
организм различных климатических условий: обморожения, тепловой и 
солнечный удар, ожог. Пищевое отравление, признаки, меры предотвращения. 
Профилактика укусов клещей и других насекомых. 

Практика:  соблюдение личных гигиенических требований в походе.  
1.8. Медицинская аптечка. Первая помощь пострадавшему 
Оказание первой помощи при порезах, ссадинах, мозолях, потертостей. 

Способы наложения повязок. Состав медицинской аптечки в походе. Правила 
хранения и пользования аптечкой. 

Практика: умение правильно накладывать повязки, обрабатывать раны. 
Знание лекарственных препаратов, имеющихся в аптечке. 

1.9. Правила движения группы в походе. 
Организация движения с направляющим и замыкающим. Движение по 

дорогам, по лесной и пересеченной местности. Естественные и искусственные 
препятствия. Преодоление спусков и подъемов, способы переправ через болота, 
ручьи. Использование альпенштока. Движение «серпантином». 

Практика: движение в походах по пересеченной местности, по дорогам.  
Освоение техники преодоления спусков, подъемов, оврагов и болот. 
Использование альпенштоков и вертикальных перил. Освоение техники 
переправы по параллельным перилам, по навесной переправе, по бревну  и с 
использование «маятника». 

1.10.Основы работы с веревкой. Туристские узлы.  
Виды веревок, их характеристики. Личная страховочная система. Карабины 

и их использование. Основные туристские узлы и их использование. 
Практика: освоение 3-5 узлов. Сдача нормативов по петле самостраховки. 

Использование узлов в туристской практике. 
1.11. Походы выходного дня 
Практика: участие в походах выходного дня (пеших, лыжных, велопоходах 

и т.д.). 
1.12. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью 
Практика: участие в соревнованиях по туристскому многоборью на 

пешеходных дистанциях (институциональных, городских).  
1. Основы ориентирования 
1.1. Понятие «план», «карта». Виды карт. Масштаб.  
Понятие «план», «карта». Виды карт и масштаб карт. Рельеф. Типичные 

формы рельефа. Способы изображения рельефа на плане и карте. Горизонтали. 
Ориентирование плана по сторонам горизонта, по линейным ориентирам на 
местности. Движение по плану. 

Практика: составление плана кабинета, здания. Ориентирование по плану 
здания. Работа с планом, картами на практических занятиях и в походных 
условиях. Определение расстояния на карте с учетом масштаба. Ориентирование 
по плану местности. 



1.2. Условные обозначения карт 
Условные обозначения на  карте. Распределение топознаков по группам. 

Масштабные и немасштабные знаки. 
Практика: определение топознаков на планах и картах, работа с 

карточками-заданиями, упражнения на запоминание знаков, топографические 
диктанты, составление плана местности. 

1.3. Компас. Работа с компасом 
Компас и его устройство. Виды компасов. Принципы работы. История 

создания компаса. Правила пользования. 
Практика: изготовление компаса из намагниченной иглы. Зарисовка 

компаса с указанием названий отдельных элементов. Определение сторон света, 
азимута, ориентирование карты по компасу.  

1.4. Ориентирование по местным признакам 
Местные признаки. Муравейник. Отдельно стоящее дерево. Определение 

сторон света в городе и в лесу по местным признакам. 
Практика: работа с карточками, зарисовка в тетрадях объектов, по которым 

можно определить стороны света (муравейник, подсолнухи, поляны и  пр.) 
1.5. Ориентирование на местности 
Ориентирование по рельефу, линейным ориентирам, дорожкам и азимуту. 

Туристское ориентирование в заданном направлении. Правила соревнований. 
Спортивная карта и ее обозначения. Карточка участника, отметка КП. 

Практика: ориентирование в лесополосе по легенде. 
1.6. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 
Практика: участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 
(институциональных, городских). 
2. Экология 
2.1. Проект «Птичья столовая» 
Информация о птицах, зимующих на Южном Урале. 
Практика: изготовление кормушек для птиц из бросового материала 

(пластиковые бутылки, тетра паки и т.п.), подкормка птиц в холодное время года. 
2.2. Экологическая беседа, игры. 
Что за наука «экология», чем занимаются экологи. Экология родного края. 
Практика: выполнение экологических заданий, экологическая викторина. 
2.3. Охрана окружающей среды 
Правила поведения на природе. Виды мусора, сортировка отходов. 
Практика: экологический субботник в парке. 
3. Краеведение 
3.1. Летопись семьи 
Значение семьи, История моей семьи. Интересные факты, люди, события. 

Семейные традиции, обычаи, реликвии. ФИО близких родственников, их 
биография. 

Практика: рисунки, стихи, рассказ о своей семье, составление 
родословного древа. 

3.2. Мой город 



Основные моменты в истории города. Происхождение названия города. 
Символика города (герб, флаг, гимн) 

Практика: рассказ и рисунок любимого места/ уголка в городе, заучивание 
и исполнение гимна города, знание основных дат в истории города, интересных и 
значимых фактов.  

3.3. Путешествие по улицам Кыштыма 
Карта города. Районы города. Названия улиц. 
Практика: работа с картой улиц, нахождение улиц на карте города (самой 
длинной, на определённую букву, названой честь писателя, земляка и пр.) 
3.4. Достопримечательности нашего города 
Общая информация, презентация достопримечательностей города. 
Практика: умение сопоставить объект с его описанием, рассказывать о 

достопримечательностях города, находить объекты на карте города. 
3.5. Природа родного края 
Природа окрестностей города Кыштым (Сугомакский природный комплекс, 

оз. Увильды, п. Слюдорудник). Легенды. 
Практика: чтение легенд о природных объектах Кыштыма.  
3.6. Экскурсии по городу 
Практика: экскурсии по районам города. Выполнение краеведческих 

заданий. 
3.7. Экскурсии в музей «Русская изба» 
Практика: знакомство с экспозицией музея.  
4. ОФП 
4.1. Основы ЗОЖ 
Раскрытие понятия «здоровый образ жизни», компоненты ЗОЖ. 
Практика: работа с карточками-заданиями на знание ЗОЖ, соблюдение 

правил ЗОЖ – утренняя зарядка, двигательная активность, соблюдение правил 
гигиены (чистка зубов, мытье рук и т.д.). 

4.2. Общая и специальная физическая подготовка туристов 
Раскрытие понятий. Влияние физических упражнений на организм 

человека. Пословицы о здоровье человека. 
Практика: поддержание спортивной формы юных туристов. Занятия на 

свежем воздухе. Упражнения на развитие скорости, выносливости, силы, 
ловкости, гибкости. Подвижные игры, эстафеты, весёлые старты. 

4.3. Контроль ОФП 
Сдача нормативов 2 раза в год с целью отслеживания динамики прогресса: 

отжимания от пола, планка, подтягивание на перекладине, бег 1000 м., пресс, 
скакалка за 30 с., азимут, петля самостраховки, навесная переправа. 

5. Коллективные и творческие дела 
6.1. Культмассовые мероприятия, акции, праздники в группе 
Практика: организация и проведение культмассовых мероприятий в группе 

(праздник ко Дню мамы, Новогодний праздник, Масленица, 8 марта, День 
защитника отечества и др.), участие в городских  акциях, мероприятиях. 

6.2.  Оформительская деятельность 



Практика: Изготовление стенгазет группы, летописей походов и экскурсий,       
дневников наблюдений и т.п. Оформление кабинета к праздникам. 

6.3.Станционные праздники, мероприятия 
Участие в станционных праздниках, мероприятиях. 
7. Аттестация по итогам года 
Сдача зачета по теории и практике. 

 
Планируемые результаты 

№ 
п/п 

Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь Форма 
отслеживани

я 
результатов 

1 Туризм - несколько известных 
путешественников, 
первооткрывателей; 
- виды туризма; 
- различия между групповым 
и личным снаряжением; 
- правила техники 
безопасности туристских 
прогулок; 
- несколько туристских 
узлов; 
- правила оказания первой 
помощи при порезах, ушибах 
и т.д.; 
- знать правила санитарии и 
гигиены в походе. 
 
 

- правильно собрать личное и 
групповое снаряжение для 
ПВД;  
- правильно собрать рюкзак; 
- соблюдать правила ТБ в 
ПВД, на занятиях, на 
соревнованиях; 
- завязывать несколько 
туристских узлов; 
- оказывать первую помощь 
при порезах, ушибах и т.д.; 
- соблюдать правила 
санитарии и гигиены в 
походе. 

Подготовка
и участие в  
ПВД, 
соревнован
иях, 
тесты, 
викторины 
 

2 Основы 
ориентирова
ния 
 

- понятия «план», «карта»; 
- условные обозначения; 
- устройство компаса и 
правила работы с ним. 

- работать с компасом; 
- читать карту. 

тест, 
участие в 
соревнован
иях 

3 Экология 
 

- несколько зимующих на 
Южном Урале птиц; 
- чем можно подкармливать 
птиц в холодное время года; 
- определение понятия 
«экология»; 
- основные экологические 
правила поведения на 
природе. 
 

- мастерить простейшую 
кормушку; 
- правильно подготавливать 
корм для птиц; 
- соблюдать правила 
поведения на природе; 
- проводить субботник на 
территории. 

викторины, 
результат 

4 Краеведение - несколько экскурсионных 
объектов в городе; 
- правила поведения на 
экскурсии, в музее. 
- основные моменты истории 
города; 
- происхождение названия 

- рассказывать о своем доме, 
улице; 
- рассказывать о 
достопримечательностях 
нашего города. 
- правильно называть 
несколько экскурсионных 

викторины, 
участие в 
экскурсиях 



города; 
- основные 
достопримечательности 
нашего города и его 
окрестностей. 

объектов в городе; 
- правильно себя вести во 
время экскурсий, в музее. 

 

5 ОФП - понятие «здоровый образ 
жизни», компоненты ЗОЖ; 
- влияние физических 
упражнений на организм 
человека. 
 

-составить правильный 
рацион питания; 
-выполнить утреннюю 
зарядку; 
- кататься на лыжах, на 
коньках, играть в подвижные 
игры; 
- правильно выполнять 
упражнения и технические 
приемы 

контрольн
ые 
нормативы 

6 Коллективные 
и творческие 
дела 

- способы, приёмы 
оформительской 
деятельности; 
- информацию, историю, 
традиции и обычаи основных 
российских праздников. 
 

- изготавливать подарки, 
сувениры к праздникам в 
различных техниках; 
- оформлять стенгазету 
группы; 
- писать летопись похода или 
экскурсии; 
- ухаживать за комнатными 
растениями. 

результат, 
участие в 
мероприят
иях 

 

Теория: первый год обучения предусматривает знакомство с туризмом, 
правилами поведения и безопасности на природе, с особенностями природы и 
достопримечательностями родного края, его историей и традициями, оказанием 
первой доврачебной помощи, ориентированием на местности.  

Практика:  
- участие в 2-3 экскурсиях по городу; 
- участие в ПВД в разное время года; 
- участие в соревнованиях по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях 1 класса сложности (институциональных, городских); 
- участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 

(институциональных, городских). 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2 года обучения (216 часов) 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1 Туризм  

1.1 Туристские путешествия, виды туризма, 
история развития отечественного туризма 

2 1 1 доклад 

1.2 Групповое и личное туристское снаряжение 6 2 4 тест 

1.3 Техника безопасности занятий на местности, 
в спортзале, техника безопасности в походе 

6 2 4 опрос 

1.4 Подготовка и организация похода 10 2 8 самостоятель
ная работа 

1.5 Туристские должности в походе 4 1 3 опрос 

1.6 Организация туристского быта 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.7 Питание в туристском походе 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.8 Личная гигиена в походе. Профилактика 
заболеваний, травм. 

4 2 2 опрос 

1.9 Медицинская аптечка. Первая помощь 
пострадавшему.  

4 2 2 тест 

1.10 Правила движения группы в походе.  2 1 1 самостоятель
ная работа 

1.11 Основы работы с веревкой. Туристские узлы. 
Основы туристской техники. 

12 2 10 контрольные 
нормативы 

1.12 Походы выходного дня, многодневные 
походы, туристские сборы 

30 - 30 участие 

1.13 Участие в соревнованиях по туристскому 
многоборью 

20 - 20 результат 

Итого: 112 19 93  

2. Основы ориентирования  

2.1 Топографическая и спортивная карта 6 1 5 опрос 

2.2 Условные обозначения карт 6 1 5 тест 

2.3 Ориентирование по компасу, карте 4 1 3 опрос 

2.4 Ориентирование на местности 6 1 5 опрос 

2.5 Участие в соревнованиях по спортивному 
ориентированию 

4 - 4 результат 



Итого: 26 4 22  

3 Природа и мы 

3.1 Природа родного края 2 1 1 результат 

3.2 Растения и животные лесов, полей, лугов 2 1 1 викторина 

3.3 Охрана окружающей среды, экология города 2 1 1 результат 

 Итого: 6 3 3  

4 Краеведение 

4.1 Мой город 6 3 3 викторина 

4.2 Достопримечательности родного края 6 3 3 викторина 

4.3 Экскурсии по городу 10 2 8 проведение 
экскурсии 

 Итого: 22 8 14  

5 ОФП 

5.1 Основы ЗОЖ 2 1 1 опрос 

5.2 Общая и специальная физическая подготовка 
туриста 

30 - 30 результат 

5.3 Контроль ОФП (сдача нормативов) 4 - 4 контрольные 
нормативы 

 Итого: 36 1 35  

6 Коллективные и творческие дела 

6.1 Культмассовые мероприятия, акции, 
праздники в группе 

4 - 4 организация, 
участие 

6.2 Оформительская деятельность 4 - 4 результат 

6.3 Станционные праздники, мероприятия 4 - 4 участие 

 Итого: 12 - 12  

7 Аттестация по итогам года 2 - 2  

 Итого: 216 43 173  

 

 

 

 



Содержание программы 

1. Туризм 
1.1. Туристские путешествия, виды туризма, история развития 

отечественного туризма 
Знаменитые путешественники. Великие географические открытия. История 

развития туризма в мире и в России. История развития детского туризма. Туризм, 
как средство познания родного края.  

Практика: доклад о любом географическом открытии. 
1.2. Групповое и личное туристское снаряжение 
Требования к личному и групповому снаряжению. Перечень туристского 

снаряжения, необходимого для  ПВД в разное время года. Требования к одежде и 
обуви туриста. Уход за снаряжение и ремонт. 

Практика: составление перечня личного и группового снаряжения для 
конкретного похода. Укладка и подгонка рюкзака, подготовка снаряжения к ПВД. 
Установка палатки. Контроль за состоянием снаряжения, своевременный ремонт. 

1.3.Техника безопасности занятий на местности, в спортзале, техника 
безопасности в походе. 

Знакомство с инструкциями по ТБ при проведении походов, экскурсий, 
тренировок на местности, занятий в помещении. Дисциплина в группе. Меры 
безопасности при различных погодных явлениях. Правила поведения на дороге, в 
транспорте, встрече с дикими животными. Правила сбора трав, ягод, грибов. 
Меры безопасности при заготовке дров и приготовлении пищи на костре. 

Практика: формулировка  правил поведения юных туристов. Соблюдение 
правил безопасности во время туристских мероприятий. Определение съедобных 
ягод, трав, грибов. 

1.4. Подготовка и организация похода 
Определение района путешествия, цели похода. Распределение 

обязанностей. Подготовка к походу: подбор снаряжения, закупка продуктов 
питания, распределение продуктов и снаряжения по участникам. 

Практика: распределение обязанностей, получение снаряжения и 
распределение продуктов питания и общественного снаряжения среди участников 
похода, работа с картой местности похода. 

1.5. Туристские должности в походе 
Туристские должности в походе: командир, начпрод, завснар, врач, 

казначей, реммастер, штурман, завхоз, фотограф, хронометрист, метеоролог, 
краевед, летописец и др. Должностные обязанности. Временные и постоянные 
должности. Обязанности дежурного по приготовлению пищи. 

Практика: выполнение должностных обязанностей в период подготовки к 
походу, во время похода и при подведении его итогов. Написание отчетов по 
своей должности в походе. 

1.6. Организация туристского быта 
Привалы и ночлеги в походе. Выбор места привала и ночлега. Устройство 

бивака. Организация работ по свертыванию и развертыванию лагеря. Ремонт и 



сушка снаряжения и одежды в походе. Типы костров, правила разведения костра. 
Заготовка дров.  

Практика: определение места бивака на плане и местности, 
свертывание/развертывание лагеря, обустройство бивака, бивачные работы. 
Разведение костра, заготовка дров.  

1.7. Питание в туристском походе 
Питание в полевых условиях. Продукты для похода, упаковка продуктов. 

Составление меню на 1-2-3 дня. Нормы продуктов. Термос, его устройство.  Вода. 
Питьевой режим в походе. Способы очистки воды. 

Практика: составление меню и списка продуктов на 1-2-3 дня. Закупка, 
фасовка, упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Соблюдение 
питьевого режима в походе.  

1.8. Личная гигиена в походе. Профилактика заболеваний, травм 
Общие гигиенические требования в походе. Поддержание чистоты тела, 

ног, рук. Меры предупреждения мозолей, потертостей. Требования к одежде и 
обуви. 

Травмы, возможные в походе: ушибы, мозоли, порезы. Действие на 
организм различных климатических условий: обморожения, тепловой и 
солнечный удар, ожог. Пищевое отравление, признаки, меры предотвращения. 
Профилактика укусов клещей и других насекомых. 

Практика:  соблюдение личных гигиенических требований в походе.  
1.9. Медицинская аптечка. Первая помощь пострадавшему 
Оказание первой помощи при заболеваниях и травмах (растяжения, вывихи, 

ожоги, порезы, ушибы и пр.). Способы наложения повязок, транспортировки 
пострадавшего. Состав медицинской аптечки в походе. Правила хранения и 
пользования аптечкой. 

Практика: умение правильно накладывать повязки, оказывать первую 
помощь при травмах и заболеваниях. Знание лекарственных препаратов, 
имеющихся в аптечке. Изготовление из подручных материалов средств для 
транспортировки пострадавших. 

1.10. Правила движения группы в походе. 
Организация движения с направляющим и замыкающим. Движение по 

дорогам, по лесной и пересеченной местности. Естественные и искусственные 
препятствия. Преодоление спусков и подъемов, способы переправ через болота, 
ручьи. Использование альпенштока. Темп и ритм движения в походе. Тропление в 
зимний период. 

Практика: освоение техники преодоления препятствий (переправа через 
болото по жердям и по кочкам, переправа через ручей по бревну, использование 
«маятника»); поход группы в зимний период на лыжах и без них с организацией 
тропления. 

1.11.Основы работы с веревкой. Туристские узлы.  
Виды веревок, их характеристики. Маркировка веревки для ее 

транспортировки. Личная страховочная система, карабины и их использование. 
Основные туристские узлы и их использование. Виды соревнований по 
туристской технике, тактика прохождения дистанции. 



Практика: освоение 5-7 узлов. Сдача нормативов по петле самостраховки. 
Использование узлов в туристской практике. Работа на различных этапах 
туристского многоборья: навесная переправа, параллельные перила, спуск и 
подъем по наведенным перилам, переправа по бревну и т.д. 

1.12. Походы выходного дня, многодневные походы, туристские сборы 
Практика: участие в походах выходного дня, многодневных походах, 

туристских сборах (пеших, лыжных, велопоходах и т.д.) 
1.13. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью 
Практика: участие в соревнованиях по туристскому многоборью на 

пешеходных дистанциях, на лыжных дистанциях (институциональных, городских, 
областных).  

2. Основы ориентирования 
2.1. Топографическая и спортивная карта 
Работа с топографической картой при подготовке к походу и в походе. 

Отличие спортивной и топографической карты. Использование спортивной карты 
в соревнованиях по ориентированию. 

Практика: использование топографической и спортивной карты в 
туристско-спортивных мероприятиях. Чтение рельефа по карте. Использование 
карточек, заданий, позволяющих развивать глазомер, способности читать карту. 

2.2. Условные обозначения карт 
Условные обозначения на  карте. Распределение топознаков по группам. 

Масштабные и немасштабные знаки. 
Практика: определение топознаков на планах и картах, работа с 

карточками-заданиями, упражнения на запоминание знаков, топографические 
диктанты, составление плана местности. 

2.3. Ориентирование по компасу, карте 
 Правила пользования компасом. Ориентирование компаса. Движение по 

карте и компасу. Ориентирование карты на местности по линейным ориентирам и 
предметам. 

Практика: ориентирование в походных условиях, формирование умения 
читать план местности и умение двигаться по плану с использование линейных 
ориентиров.  

2.4.  Ориентирование на местности 
Ориентирование по рельефу, линейным ориентирам, дорожкам и азимуту. 

Виды туристского ориентирования. Азимут. 
Практика: ориентирование в лесополосе по легенде с использованием 

расстояний и направлений сторон света. Ориентирование по рельефу, линейным 
ориентирам и азимуту. 

2.5. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 
Практика: участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 

спортивному ориентированию на лыжах (институциональных, городских, 
областных). 

3. Природа и мы 
3.1. Природа родного края 
Климат, рельеф, водоёмы и леса Кыштымского городского округа. 



Практика: работа с картами, изучение по карте расположения природных 
объектов, участие во внутригрупповых краеведческих викторинах. 

3.2. Растения и животные лесов, полей, лугов 
Изучение основных видов местной флоры и фауны, знакомство с 

лекарственными травами. 
Практика: работа с карточками, выполнение заданий на знание 

лекарственных растений, представителей флоры и фауны одного края. 
3.3. Охрана окружающей среды, экология города 
Экология родного края, охрана окружающей среды. 
Практика: выполнение экологических заданий, экологическая викторина, 

поделки из вторсырья и природных материалов. 
4. Краеведение 
4.1. Мой город 
История города. Почетные жители города. Литературное краеведение. 
Практика: знакомство с кыштымскими писателями, поэтами, чтение 

литературы о городе (поэзия, проза). Выполнение заданий на закрепление 
информации об истории города. 

4.2. Достопримечательности нашего города 
Общая информация, презентация достопримечательностей города. 
Практика: умение сопоставить объект с его описанием, рассказывать о 

достопримечательностях города, находить объекты на карте города. 
4.3. Экскурсии по городу 
Правила разработки и проведения пеших экскурсий. Портфель 

экскурсовода. Личностные качества экскурсовода. 
Практика: разработка и проведение экскурсий по районам города.  
5. ОФП 
5.1. Основы ЗОЖ 
Раскрытие понятия «здоровый образ жизни», компоненты ЗОЖ. 
Практика: работа с карточками-заданиями на знание ЗОЖ, соблюдение 

правил ЗОЖ – утренняя зарядка, двигательная активность, соблюдение правил 
гигиены (чистка зубов, мытье рук и т.д.). 

5.2. Общая и специальная физическая подготовка туристов 
Раскрытие понятий. Влияние физических упражнений на организм 

человека. Пословицы о здоровье человека. 
Практика: поддержание спортивной формы юных туристов. Занятия на 

свежем воздухе. Упражнения на развитие скорости, выносливости, силы, 
ловкости, гибкости. Подвижные игры, эстафеты, весёлые старты. 

5.3. Контроль ОФП 
Сдача нормативов 2 раза в год с целью отслеживания динамики прогресса: 

отжимания от пола, планка, подтягивание на перекладине, бег 1000 м., пресс, 
скакалка за 30 с., азимут, петля самостраховки, навесная переправа. 

6. Коллективные и творческие дела 
6.1. Культмассовые мероприятия, акции, праздники в группе 



Практика: организация и проведение культмассовых мероприятий в группе 
(тематические вечера, концерты, праздники), участие в городских  акциях, 
мероприятиях. 

6.2.  Оформительская деятельность 
Практика: изготовление стенгазет, альбомов группы, летописей походов и 

экскурсий.  
6.3.Станционные праздники, мероприятия 
Участие в станционных праздниках, мероприятиях. 

7. Аттестация по итогам года 
Сдача зачета по теории и практике. 
 

Планируемые результаты 

№ 
п/п 

Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь Форма 
отслеживания 
результатов 

1 Туризм - известных 
путешественников, 
первооткрывателей; 
- виды туристских 
соревнований 
- виды костров, правила 
разведения костра; 
- этапы организации ПВД; 
- правила техники 
безопасности туристских 
соревнований. 
- различия между групповым 
и личным снаряжением; 
- правила техники 
безопасности туристских 
прогулок; 
- 5-7 туристских узлов; 
- правила оказания первой 
помощи при порезах, ушибах 
и т.д.; 
- знать правила санитарии и 
гигиены в походе. 
- обязанности туристских 
должностей. 

- правильно собрать личное 
и групповое снаряжение 
для ПВД;  
- правильно собрать 
рюкзак; 
- соблюдать правила ТБ в 
ПВД, на занятиях, на 
соревнованиях; 
- завязывать 7 туристских 
узлов; 
- оказывать первую помощь 
при порезах, ушибах и т.д.; 
- соблюдать правила 
санитарии и гигиены в 
походе. 
-  выбирать место для 
бивака, обустраивать его, 
выполнять бивачные 
работы; 
- выполнять работы в 
соответствии своей 
туристкой должности. 
 
 

Подготовка, 
участие в  
ПВД, 
многодневн
ых походах 
и 
туристских 
сборах, 
соревновани
ях 
 

2 Основы 
ориентиров
ания 
 

- различия топографической 
и спортивной карты; 
- условные обозначения; 
- устройство компаса и 
правила работы с ним. 

- работать с компасом; 
- читать карту. 

тест, 
участие в 
соревновани
ях 

3 Природа и 
мы 
 

- несколько туристских 
маршрутов по родному краю 
- знать виды типичных 
растений и животных 
родного края, лекарственные 

- описывать несколько 
туристских маршрутов по 
родному краю; 
- различать типичных 
представителей флоры и 

опрос, 
викторины  



травы, съедобные и ядовитые 
ягоды и грибы; 
- основные экологические 
правила поведения на 
природе. 
 

фауны родного края; 
- различать съедобные и 
ядовитые грибы и ягоды, 
лекарственные травы; 
- соблюдать правила 
поведения на природе. 

4 Краеведение - основные 
достопримечательности 
нашего города и его 
окрестностей. 
- правила поведения на 
экскурсии, в музее. 
- основные моменты истории 
города; 
- происхождение названия 
города; 
-правила организации 
экскурсии. 

- рассказывать о  
достопримечательностях 
города; 
- правильно называть 
несколько экскурсионных 
объектов в городе; 
- правильно себя вести во 
время экскурсий, в музее; 
- организовывать и 
проводить экскурсию по 
городу 

опрос, 
организация 
и 
проведение 
экскурсий 

5 ОФП - понятие «здоровый образ 
жизни», компоненты ЗОЖ; 
- влияние физических 
упражнений на организм 
человека; 
- правила подъема и спуска 
на лыжах; 
- виды лыж и правила 
подготовки лыж к работе. 
 

- преодолевать технические 
этапы; 
- преодолевать спуски, 
подъемы на лыжах;  
- тропить в зимних 
условиях; 
- правильно выполнять 
упражнения и технические 
приемы 

контрольные 
нормативы 

6 Коллективн
ые и 
творческие 
дела 

- способы, приёмы 
оформительской 
деятельности; 
- информацию, историю, 
традиции и обычаи основных 
российских праздников. 
 

- изготавливать подарки, 
сувениры к праздникам в 
различных техниках; 
- оформлять стенгазету 
группы; 
- писать летопись похода 
или экскурсии. 

результат, 
участие в 
мероприятия
х 

 
Теория: по окончании 2 года обучения у ребят будет сформировано 
представление о спортивном туризме, о технике безопасности во время ПВД и 
туристских соревнований. Ребята овладеют навыком туристской техники, а также 
сами смогут самостоятельно подготовиться к проведению многодневных походов 
и туристских сборов.  

Практика: 
- организация и проведение экскурсий по городу; 
- участие в ПВД, многодневных походах и туристских сборах; 
- участие в соревнованиях по туристскому многоборью на пешеходных, 

лыжных дистанциях 1-2 класса сложности (институциональных, городских, 
областных); 

 - участие в соревнованиях спортивному ориентированию и спортивному 
ориентированию на лыжах (институциональных, городских, областных). 



Календарный учебный график (модуль «Туристы-краеведы», группа №1) 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-
во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

сентябрь 
 

5 14:00-16:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка, контроль ОФП Парк контрольные 
нормативы 

2 6 14:00-16:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка Парк результат  

3 10 9:00-15:00 соревнование 6 2 городской туристический слет п. слюдорудник результат  

4 19 14:00-16:00 комплексное 2 Итоги соревнований. Условные знаки кабинет опрос  

5 22 14:00-17:00 комплексное, экскурсия 3 Ориентирование без компаса. Экскурсия в детский парк Кабинет, детский 
парк участие  

6 26 14:00-16:00 теория 2 Техника безопасности туристских походов кабинет опрос  

7 29 14:00-16:00 практика 2 Техника безопасности туристских походов парк Практическая 
работа  

8 

октябрь 
 
 

1 10:00-15:00 ПВД 5 ПВД на г. Сугомак г. Сугомак участие  

15 3 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование без компаса Кабинет, парк Практическая 
работа  

16 6 14:00-16:00 комплексное 2 Азимут. Работа с компасом Кабинет, парк Практическая 
работа  

17 7 12:00-15:00 экскурсия 3 Городская прогулка  город участие  

18 10 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес Практическая 
работа  

19 13 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес Практическая 
работа  

20 15 11:00-15:00 соревнование 4 Городские соревнования по спортивному ориентированию 
«Осенний азимут» лес результат  

21 17 14:00-16:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение кабинет опрос  

22 20 14:00-16:00 практика 2 Групповое и личное снаряжение кабинет Практическая 
работа  

23 24 14:00-16:00 теория 2 Должности в туристской группе кабинет опрос  

25 27 14:00-16:00 практика 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  



26  1 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на г. Егоза г.Егоза участие  

27 

ноябрь 
 
 
 
 

3 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД в п. Слюдорудник П. Слюдорудник участие  

28 7 14:00-16:00 комплексное 2 Разработка экскурсий по городу кабинет Практическая 
работа  

29 10 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по Нижнему Кыштыму город Проведение, 
участие  

30 14 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по району ПАТО город Проведение, 
участие  

31 17 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по району Остров город Проведение, 
участие  

32 21 14:00-16:00 
 практическое 2 Подготовка к празднику «День мамы» кабинет Практическая 

работа  

33 24 15:00-19:00 Практическое, праздник 4 Подготовка и проведение праздника «День мамы» СДЮТЭ участие  

34 28 14:00-16:00 практическое 2 Викторина о городе кабинет результат  

35 

декабрь 

5 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов Спортивный зал Практическая 
работа  

36 8 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов лес Практическая 
работа  

37 12 14:00-16:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение туристов в лыжных походах.  кабинет опрос  

38 15 14:00-17:00 практическое 3 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) л/б «Спартак» Практическая 
работа  

39 19 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

40 22 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование по карте кабинет Практическая 
работа  

41 23 11:00-15:00 соревнование 4 Городские соревнования по спортивному ориентированию на лыжах 
«Новогодняя гонка» лес результат  

42 26 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к Новому году: оформление кабинета, изготовление 
сувениров кабинет Практическая 

работа  

43 29 15:00-17:00 праздник 2 Новогодний праздник в СДЮТЭ СДЮТЭ участие  

44  9 11:00-13:00 практическое 2 Подготовка к ПВД СДЮТЭ Практическая 
работа  

45 январь 10 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на Перевал лес участие  



46  12 14:00-16:00 комплексное 2 ОФП парк Практическая 
работа  

47 17 14:00-16:00 практическое 2 Личное снаряжение туристов кабинет Практическая 
работа  

48 19 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Сугомак и Егоза кабинет  
Опрос, 

викторина 
 

 

49 24 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Фильм о городе кабинет  

50 26 14:00-16:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. П. Слюдорудник кабинет  

51 

февраль 

1 14:00-16:00 комплексное 2 Мой город (история) кабинет Опрос, 
викторина 

 

 

52 3 14:00-16:00 комплексное 2 Мой город (достопримечательности) кабинет  

53 7 14:00-17:00 практическое 3 ОФП (лыжная подготовка) л/б «Спартак» Практическая 
работа  

54 9 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

55 10 11:00-14:00 практическое 3 Лыжня России Городской пруд участие  

56 14 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Парк Практическая 
работа  

57 15 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк Практическая 
работа  

58 16 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк Практическая 
работа  

59 18 08:00-16:00 соревнование 8 Первенство Челябинской области по спортивному туризму на 
лыжных дистанциях, 2 класс сложности Г. Миасс результат  

60 21 14:00-16:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

61 23 12:00-14:00 праздник 2 Стилизация битвы «Ледовое побоище» (городское мероприятие) Городской пруд участие  

62 28 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия кабинет Практическая 
работа  

63 

март 

2 14:00-16:00 практическое 2 Изготовление сувениров к 8 Марта кабинет Практическая 
работа  

64 7 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  

65 9 10:00-16:00 ПВД 6 Лыжный поход с Б.Дачи на Д.Дачу лес участие  

66 14 14:00-16:00 комплексное 2 Подведение итогов похода кабинет опрос  



67 16 14:00-16:00 комплексное 2 Ориентирование на местности, лыжная подготовка парк Практическая 
работа  

68 18 10:00-15:00 соревнование 5 Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 
ориентированию на лыжах П. Слюдорудник результат  

69 21 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (Д.Дача) кабинет Практическая 
работа  

70 23 14:00-16:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (НП «Таганай») кабинет Практическая 
работа  

71 27 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД вокруг Деханова пруда  участие  

72 30 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  

73 31 09:00-17:00 ПВД 8 ПВД в НП «Таганай» (Двуглавая сопка) НП «Таганай» участие  

74 

апрель 

4 14:00-16:00 практическое  ОФП парк Практическая 
работа  

75 6 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

76 11 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

77 13 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

78 14 08:00-16:00 соревнование 8 Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях «Переправы» г. Миасс результат  

79 18 14:00-16:00 комплексное 2 Подведение итогов соревнований, работа с картой кабинет Практическая 
работа  

80 20 14:00-16:00 комплексное 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой Кабинет Практическая 
работа  

81 25 14:00-16:00 практическое 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой парк Практическая 
работа  

92 27 14:00-16:00 практическое 2 Ориентирование на местности (район Д.Дачи) Район Д.Дачи Практическая 
работа  

83 29 10:00-14:00 соревнование 4 Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 
ориентированию П. Слюдорудник результат  

84 
май 

4 14:00-16:00 комплексное 2 Достопримечательности города кабинет опрос  

85 10 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по городу город участие  



86 11 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

87 16 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

88 17 14:00-16:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

89 18 15:00-17:00 праздник 2 Праздник «Итоги года» СДЮТЭ участие  

90 19 08:00-16:00 соревнование 8 Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях «Юнитур» Г. Еманжелинск результат  

91 23 14:00-16:00 комплексное 2 Итоговая аттестация, контроль ОФП Кабинет, парк 
Результат, 

контрольные 
нормативы 

 

92  26 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД на оз. Сугомак Оз. Сугомак участие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (модуль «Туристы-краеведы», группа №2) 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-
во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

сентябрь 
 

5 11:00-13:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка, контроль ОФП Парк контрольные 
нормативы 

2 6 11:00-13:00 практическое занятие 2 Общая и специальная физическая подготовка Парк результат  

3 10 9:00-15:00 соревнование 6 2 городской туристический слет п. слюдорудник результат  

4 19 11:00-13:00 комплексное 2 Итоги соревнований. Условные знаки кабинет опрос  

5 22 10:00-13:00 комплексное, экскурсия 3 Ориентирование без компаса. Экскурсия в детский парк Кабинет, детский 
парк участие  

6 26 11:00-13:00 теория 2 Техника безопасности туристских походов кабинет опрос  

7 29 11:00-13:00 практика 2 Техника безопасности туристских походов парк Практическая 
работа  

8 

октябрь 
 
 

1 10:00-15:00 ПВД 5 ПВД на г. Сугомак г. Сугомак участие  

15 3 11:00-13:00 практическое 2 Ориентирование без компаса Кабинет, парк Практическая 
работа  

16 6 11:00-13:00 комплексное 2 Азимут. Работа с компасом Кабинет, парк Практическая 
работа  

17 7 12:00-15:00 экскурсия 3 Городская прогулка  город участие  

18 10 11:00-13:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес Практическая 
работа  

19 13 11:00-13:00 практическое 2 Ориентирование на местности лес Практическая 
работа  

20 15 11:00-15:00 соревнование 4 Городские соревнования по спортивному ориентированию  
«Осенний азимут» лес результат  

21 17 11:00-13:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение кабинет опрос  

22 20 11:00-13:00 практика 2 Групповое и личное снаряжение кабинет Практическая 
работа  

23 24 11:00-13:00 теория 2 Должности в туристской группе кабинет опрос  

25 27 11:00-13:00 практика 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  



26  1 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на г. Егоза г.Егоза участие  

27 

ноябрь 
 
 
 
 

3 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД в п. Слюдорудник П. Слюдорудник участие  

28 7 11:00-13:00 комплексное 2 Разработка экскурсий по городу кабинет Практическая 
работа  

29 10 11:00-13:00 экскурсия 2 Экскурсия по району Егозинка город Проведение, 
участие  

30 14 11:00-13:00 экскурсия 2 Экскурсия по районам Заречье, Центр город Проведение, 
участие  

31 17 11:00-13:00 экскурсия 2 Экскурсия по району Б.Дача город Проведение, 
участие  

32 21 11:00-13:00 
 практическое 2 Подготовка к празднику «День мамы» кабинет Практическая 

работа  

33 24 11:00-13:00, 
17:00-19:00 Практическое, праздник 4 Подготовка и проведение праздника «День мамы» СДЮТЭ участие  

34 28 11:00-13:00 практическое 2 Викторина о городе кабинет результат  

35 

декабрь 

5 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов Спортивный зал Практическая 
работа  

36 8 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов лес Практическая 
работа  

37 12 11:00-13:00 теория 2 Групповое и личное снаряжение туристов в лыжных походах.  кабинет опрос  

38 15 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

39 19 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

40 22 11:00-13:00 практическое 2 Ориентирование на местности (на лыжах) лес Практическая 
работа  

41 23 11:00-15:00 соревнование 4 Городские соревнования по спортивному ориентированию на лыжах 
«Новогодняя гонка» лес результат  

42 26 11:00-13:00 практическое 2 Подготовка к Новому году: оформление кабинета, изготовление 
сувениров кабинет Практическая 

работа  

43 29 15:00-17:00 праздник 2 Новогодний праздник в СДЮТЭ СДЮТЭ участие  

44  9 11:00-13:00 практическое 2 Подготовка к ПВД СДЮТЭ Практическая 
работа  

45 январь 10 10:00-16:00 ПВД 6 ПВД на Перевал лес участие  



46 12 11:00-13:00 комплексное 2 ОФП парк Практическая 
работа  

47 16 11:00-13:00 практическое 2 Личное снаряжение туристов кабинет Практическая 
работа  

48 19 11:00-13:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Сугомак и Егоза кабинет  
Опрос, 

викторина 
 

 

49 23 11:00-13:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. Фильм о городе кабинет  

50 26 11:00-13:00 комплексное 2 Туристские возможности родного края. П. Слюдорудник кабинет  

51 30 11:00-13:00 комплексное 2 Мой город (история) кабинет Опрос, 
викторина 

 

 

52 

февраль 

3 11:00-13:00 комплексное 2 Мой город (достопримечательности) кабинет  

53 6 11:00-13:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) л/б «Спартак» Практическая 
работа  

54 9 11:00-13:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

55 10 11:00-14:00 практическое 3 Лыжня России Городской пруд участие  

56 13 11:00-13:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Парк Практическая 
работа  

57 15 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк Практическая 
работа  

58 16 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка (прохождение дистанции) Парк Практическая 
работа  

59 18 08:00-16:00 соревнование 8 Первенство Челябинской области по спортивному туризму на 
лыжных дистанциях, 2 класс сложности Г. Миасс результат  

60 20 11:00-13:00 практическое 2 ОФП (лыжная подготовка) Городской пруд Практическая 
работа  

61 23 12:00-14:00 праздник 2 Стилизация битвы «Ледовое побоище» (городское мероприятие) Городской пруд участие  

62 27 11:00-13:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (Б.Дача, Д.Дача) кабинет Практическая 
работа  

63 

март 

2 11:00-13:00 практическое 2 Изготовление сувениров к 8 Марта кабинет Практическая 
работа  

64 6 11:00-13:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  

65 9 10:00-16:00 ПВД 6 Лыжный поход с Б.Дачи на Д.Дачу лес участие  

66 13 11:00-13:00 комплексное 2 Подведение итогов похода кабинет опрос  



67 16 11:00-13:00 комплексное 2 Ориентирование на местности, лыжная подготовка парк Практическая 
работа  

68 18 10:00-15:00 соревнование 5 Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 
ориентированию на лыжах П. Слюдорудник результат  

69 20 11:00-13:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (Д.Дача) кабинет Практическая 
работа  

70 23 11:00-13:00 комплексное 2 Изучение района путешествия (НП «Таганай») кабинет Практическая 
работа  

71 27 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД вокруг Деханова пруда  участие  

72 30 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к ПВД кабинет Практическая 
работа  

73 31 09:00-17:00 ПВД 8 ПВД в НП «Таганай» (Двуглавая сопка) НП «Таганай» участие  

74 

апрель 

3 11:00-13:00 практическое  ОФП парк Практическая 
работа  

75 6 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

76 10 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

77 13 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

78 14 08:00-16:00 соревнование 8 Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях «Переправы» г. Миасс результат  

79 17 11:00-13:00 комплексное 2 Подведение итогов соревнований, работа с картой кабинет Практическая 
работа  

80 20 11:00-13:00 комплексное 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой Кабинет Практическая 
работа  

81 24 11:00-13:00 практическое 2 Тактическая подготовка к соревнованиям, работа с картой парк Практическая 
работа  

92 27 11:00-13:00 практическое 2 Ориентирование на местности (район Д.Дачи) Район Д.Дачи Практическая 
работа  

83 29 10:00-14:00 соревнование 4 Открытое первенство Озерского городского округа по спортивному 
ориентированию П. Слюдорудник результат  

84 
май 

4 11:00-13:00 комплексное 2 Достопримечательности города кабинет опрос  

85 8 11:00-13:00 экскурсия 2 Экскурсия по городу город участие  



86 10 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

87 11 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

88 15 11:00-13:00 практическое 2 Специальная подготовка туристов (прохождение дистанции) парк Практическая 
работа  

89 18 15:00-17:00 праздник 2 Праздник «Итоги года» СДЮТЭ участие  

90 19 08:00-16:00 соревнование 8 Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях «Юнитур» Г. Еманжелинск результат  

91 22 11:00-13:00 комплексное 2 Итоговая аттестация, контроль ОФП Кабинет, парк 
Результат, 

контрольные 
нормативы 

 

92  26 11:00-15:00 ПВД 4 ПВД на оз. Сугомак Оз. Сугомак участие  

 

Календарный учебный график (группа №3, «Краеведение») 
 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-
во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

октябрь 
 

4 11:00-12:00 экскурсия 1 «В гости к осени» городской сад опрос 

2 11 11:00-12:00 практическое занятие 1 «Мастерилка» (поделки из природного материала) кабинет выставка  

3 18 11:00-12:00 экскурсия 1 Музей «Русская изба» музей опрос  

4 25 11:00-12:00 праздник 1 Праздник русской печки музей викторина  

5 

ноябрь 
 

1 11:00-12:00 экскурсия  1 Экскурсия в детский парк детский парк участие  

6 8 11:00-12:00 комплексное 1 Знакомство с русско-народными игрушками музей опрос  

7 15 11:00-12:00 практическое 1 Мастерилка (изготовление игрушки) музей выставка  

8 22 11:00-12:00 комплексное 1 Я и моя семья кабинет опрос  

9 29 11:00-12:00 комплексное 1 Мой дом кабинет опрос  

10 декабрь 
 

6 11:00-12:00 комплексное 1 Моя улица кабинет опрос  

11 13 11:00-12:00 комплексное 1 Зимние гости кабинет викторина  



12  20 11:00-12:00 практическое 1 Изготовление кормушек кабинет выставка  

13 27 11:00-12:00 комплексное 1 Новогодняя история кабинет викторина  

14 
январь 

 

10 11:00-12:00 экскурсия 1 Экскурсия по городу город участие  

15 17 11:00-12:00 комплексное 1 Зимние забавы (игры, приметы) кабинет опрос  

16 24 11:00-12:00 теория 1 Путешествие по улицам Кыштыма (названия улиц) кабинет опрос  

17 

февраль 
 

1 11:00-12:00 комплексное  Путешествие по улицам Кыштыма (работа с картой города) кабинет викторина  

18 7 11:00-12:00 практическое 1 Путешествие по улицам Кыштыма (работа с картой города) кабинет результат  

19 14 11:00-12:00 комплексное 1 Широкая масленица музей опрос  

20 21 11:00-12:00 комплексное  Древние промыслы и ремёсла музей викторина  

21  28 11:00-12:00 комплексное 1 Русско-народные игры, забавы, потешки музей опрос  

22 

март 
 

7 11:00-12:00 комплексное 1 Весна-красна (приметы) кабинет опрос  

23 14 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края кабинет опрос  

25 21 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (горы Сугомак и Егоза) кабинет опрос  

26 28 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (оз. Увильды) кабинет опрос  

27 

 
апрель 

 

4 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (итоговая викторина) кабинет викторина  

28 11 11:00-12:00 комплексное 1 Мой город Кыштым (герб города) кабинет опрос  

29 18 11:00-12:00 комплексное 1 Мой город Кыштым (история города) кабинет опрос  

30 25 11:00-12:00 комплексное 1 Мой город Кыштым (достопримечательности) кабинет опрос  

31 май 
 

16 11:00-12:00 комплексное 1 Экология (правила поведения на природе) кабинет опрос  

32 23 11:00-12:00 практическое 1 Итоговая аттестация кабинет тестирование  

 

 

 
 
 
 
 



Календарный учебный график (группа №4, «Краеведение») 
 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-
во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

октябрь 
 

2 11:00-12:00 экскурсия 1 «В гости к осени» городской сад опрос 

2 9 11:00-12:00 практическое занятие 1 «Мастерилка» (поделки из природного материала) кабинет выставка  

3 16 11:00-12:00 экскурсия 1 Музей «Русская изба» музей опрос  

4 23 11:00-12:00 праздник 1 Праздник русской печки музей викторина  

5 30 11:00-12:00 экскурсия  1 Экскурсия в детский парк детский парк участие  

6 

ноябрь 

13 11:00-12:00 комплексное 1 Знакомство с русско-народными игрушками музей опрос  

7 20 11:00-12:00 практическое 1 Мастерилка (изготовление игрушки) музей выставка  

8 27 11:00-12:00 комплексное 1 Я и моя семья кабинет опрос  

9 

декабрь 
 
 

4 11:00-12:00 комплексное 1 Мой дом кабинет опрос  

10 11 11:00-12:00 комплексное 1 Моя улица кабинет опрос  

11 18 11:00-12:00 комплексное 1 Зимние гости кабинет викторина  

12 25 11:00-12:00 практическое 1 Изготовление кормушек кабинет выставка  

13 
январь 

 

15 11:00-12:00 комплексное 1 Новогодняя история кабинет викторина  

14 22 11:00-12:00 комплексное  1 Зимние забавы (игры, приметы) кабинет опрос  

15 29 11:00-12:00 экскурсия 1 Экскурсия по городу город участие  

16 

февраль 
 

5 11:00-12:00 комплексное 1 Древние промыслы и ремёсла  музей опрос  

17 12 11:00-12:00 комплексное 1 Широкая масленица музей опрос  

18 19 11:00-12:00 теория 1 Путешествие по улицам Кыштыма (названия улиц) кабинет опрос  

19 26 11:00-12:00 комплексное  Путешествие по улицам Кыштыма (работа с картой города) кабинет викторина  

20 

март 
 

5 11:00-12:00 практическое  Путешествие по улицам Кыштыма (работа с картой города) кабинет результат  

21 12 11:00-12:00 комплексное 1 Русско-народные игры, забавы, потешки музей опрос  

22 19 11:00-12:00 комплексное 1 Весна-красна (приметы) кабинет опрос  

23 26 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края кабинет опрос  

25  2 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (горы Сугомак и Егоза) кабинет опрос  



26 апрель 
 
 
 
 

9 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (оз. Увильды) кабинет опрос  

27 16 11:00-12:00 комплексное 1 Природа родного края (итоговая викторина) кабинет викторина  

28 23 11:00-12:00 комплексное 1 Мой город Кыштым (герб, история города) кабинет опрос  

29 

май 

7 11:00-12:00 комплексное 1 Кыштым в военные годы кабинет опрос  

30 14 11:00-12:00 комплексное 1 Мой город Кыштым (достопримечательности) кабинет опрос  

31 21 11:00-12:00 комплексное 1 Экология (правила поведения на природе) кабинет опрос  

32  11:00-12:00 практическое 1 Итоговая аттестация кабинет тестирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 3 года обучения 

(216ч) 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1 Туризм  

1.1 История туризма. Спортивный туризм. 2 1 1 доклад 

1.2 Групповое и личное туристское снаряжение 4 2 2 опрос 

1.3 Техника безопасности занятий на местности, 
в спортзале, в походе 

2 1 1 опрос 

1.4 Подготовка и организация похода 6 2 4 самостоятель
ная работа 

1.5 Туристские должности в походе 4 2 2 опрос 

1.6 Организация туристского быта 4 2 2 самостоятель
ная работа 

1.7 Питание в туристском походе 4 2 2 самостоятель
ная работа 

1.8 Доврачебная помощь в походе 4 2 2 опрос 

1.9 Техника и тактика туристского похода 4 2 2 контрольные 
нормативы 

1.10 Туристские узлы. Основы туристской 
техники. 

10 2 8 контрольные 
нормативы 

1.11 Аварийные ситуации в походе  4 2 2 опрос 

1.12 Походы выходного дня, многодневные 
походы, туристские сборы  

30 - 30 участие 

1.13 Участие в соревнованиях по туристскому 
многоборью 

20 - 20 результат 

1.14 Подведение итогов соревнований, походов 6 1 5 результат 

Итого: 104 21 83  

2. Основы ориентирования  

2.1 Топографическая и спортивная карта 10 4 6 тест 

2.2 Ориентирование по компасу, карте 4 1 3 опрос 

2.3 Ориентирование на местности 6 1 5 результат 

2.4 Участие в соревнованиях по спортивному 
ориентированию 

10 - 10 результат 

Итого: 30 6 24  



3 Природа и мы 

3.1 Красная книга Челябинской области 6 2 4 викторина 

3.2 ООПТ Челябинской области 6 2 4 викторина 

 Итого: 12 4 4  

4 Краеведение 

4.1 Туристские возможности Челябинской 
области 

6 3 3 доклад 

4.2 Методы сбора краеведческой информации, ее 
обработки 

6 3 3 самостоятель
ная работа 

4.3 Изучение района путешествия 10 2 8 самостоятель
ная работа 

4.4 Экскурсии по Кыштыму, Челябинской 
области 

10 - 10 участие 

 Итого: 32 8 24  

5 ОФП 

5.1 Общая и специальная физическая подготовка 
туриста 

20 - 20 результат 

5.2 Контроль ОФП (сдача нормативов) 4 - 4 контрольные 
нормативы 

 Итого: 24 - 24  

6 Коллективные и творческие дела 

6.1 Культмассовые мероприятия, акции, 
праздники в группе 

4 - 4 организация, 
участие 

6.2 Оформительская деятельность 4 - 4 результат 

6.3 Станционные праздники, мероприятия 4 - 4 участие 

 Итого: 12 - 12  

7 Итоговая аттестация 2 - 2  

 Итого: 216 43 173  

 Летний зачетный поход Вне сетки часов 

 

 

 

 



Содержание программы 

1.Туризм: 
1.1. История туризма. Спортивный туризм.  
История туризма в России. Туризм в Челябинской области. Роль туристских 

путешествий в физическом и нравственном развитии человека, формирование 
характера, воспитание патриотизма, приобретение трудовых навыков. История 
Станции юных туристов «Странник». Спортивный туризм. Разрядные требования. 

Практика: доклад об одном из природных объектов Челябинской области. 
1.2. Групповое и личное туристское снаряжение 
Требования к туристскому снаряжению: прочность, легкость, безопасность 

и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное 
снаряжение туриста. Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, 
условий похода. Обувь и одежда туриста, сушка и ремонт в походе. Кухонное 
оборудование.  

Практика: комплектование личного и общественного снаряжения, его 
подготовка и ремонт; распределение группового снаряжения между участниками 
похода. Изготовление, усовершенствование снаряжения.  

1.3. Техника безопасности занятий на местности, в спортзале, в походе 
Система обеспечения безопасности в туризме. Опасности в туризме 

объективные (резкое изменение погоды, технически сложные участки, ядовитые 
животные, стихийные бедствия, гипоксия, солнечные ожоги в горах и на снегу) и 
субъективные (недостаточная физическая, техническая, моральная и волевая 
подготовка, переоценка сил группы, недооценка препятствий, пренебрежение 
страховкой и пр.).  Роль МКК в оценке подготовленности группы. Обязательность 
выполнения рекомендаций МКК и ПСС. 

Практика: разбор причин возникновения аварийных и экстренных 
ситуаций. Применение мер безопасности во время проведения походов и 
тренировок. Разбор возможных опасностей в походах и на тренировках. 

1.4.  Подготовка и организация похода 
Подбор группы и распределение обязанностей, должностей. Оформление 

походной документации. Утверждение маршрутов в МКК. Определение цели 
похода. Выбор маршрута похода. Подготовка снаряжение, составление сметы, 
плана подготовки к походу. Составление плана-графика похода. 

Практика: изучение маршрутов по литературе и в библиотеке Станции. 
Составление планов-графиков. Заполнение маршрутной документации. 
Составление сметы расходов. Работа должностных лиц по подготовке похода. 

1.5. Туристские должности в походе 

Командир. Составление плана похода, заполнение маршрутной 
документации, распределение дежурных по кухне. Составление сметы похода. 
Контроль за работой должностных лиц при подготовке к походу. Распределение 
участников во время похода по направлениям бивуачных работ. Контроль за 
выполнением намеченного маршрута, отметки в пути, организация при 



необходимости контактов с местными жителями и музейными работниками. 
Контроль за физическим и моральным состоянием группы. Ежедневные вечерние 
разборы прошедшего дня и работы должностных лиц. Координация усилий во 
время работы над отчетом. 

Завснар. Составление списка снаряжения, подготовка снаряжения к походу: 
определение его веса, починка, подгонка, приобретение необходимого, замена 
недостающего. Распределение снаряжения по участникам с учетом физических 
данных, объема рюкзаков и т.д. Контроль за сохранностью и исправностью. 

Начпрод. Составление меню и списка продуктов. Фасовка продуктов после 
их приобретения, распределение продуктов между участниками: работа совместно 
с завснаром для учета необходимого для выдачи участникам количество 
продуктов и их наименований. Выдача продуктов дежурным. Контроль за 
расходованием продуктов в походе, за постепенным убыванием веса продуктов у 
каждого участника, за перераспределением продуктов при необходимости. 

Врач. Подбор и хранение аптечки. Контроль за физическим состоянием 
участников и выполнением ими гигиенических требований. Оказание первой 
помощи пострадавшим и заболевшим. 

Штурман. Подбор и хранение в походе необходимого картографического 
материала. Изучение района похода, разработка маршрута и нанесение его на 
карту. Составление графика движения. Ведение в походе хронометража во время 
прохождения маршрута, ведение дневника для составление технического 
описания маршрута. Ориентирование в походе, нанесение на карту 
дополнительной информации. Составление таблицы дневных переходов и 
технического описания маршрута. 

Реммастер. Подбор ремнабора. Ремонт снаряжения в подготовительный 
период и в походе. Контроль за сохранностью снаряжения. Проведение 
профилактических осмотров личного снаряжения участников. 

Краевед. Подбор и изучение краеведческой литературы о районе похода. 
Пополнение сведений во время похода, ведение дневника краеведческих 
наблюдений.  

Фотограф. Подготовка фотоматериалов. Фотографирование в походе 
характерных точек. 

Летописец. Ведение летописи в походе. Работа с дежурными летописцами. 
Оформление летописи группы. 

1.5. Организация туристского быта 
Требования к месту бивака. Организация бивака в разное время года, 

бивачные работы. Установка палатки. Заготовка дров, разведение костра. 
Дежурство. 

Практика: выбор места бивака. Развертывание и свертывание лагеря. 
Установка лагеря в различных условиях. Заготовка дров, разведение костра. 

1.6. Питание в туристском походе 
Значение режима и особенности питания в многодневном походе. 

Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Способы уменьшения веса 
продуктов. Использование даров природы.  Изменение режима питания с учетом 



местности, дневных переходов. Нормы закладки продуктов. Правила составления 
меню, списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. 

Практика: составление меню и списка продуктов. Покупка, фасовка и 
упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

1.7. Доврачебная помощь в походе 
Виды возможных травм при занятиях различными видами туризма. Общие 

травмы. Травмы в пеших и лыжных походах, травмы в горах. Особенности 
климата и погодных условий Южного Урала, травмы связанные с погодными 
условиями. Реакция нервной системы на длительные неблагоприятные погодные 
условия (быстрая утомляемость, понижение внимания и т.д.). Перечень аптечки 
для степенного и категорийного похода. Правила оказания первой помощи при 
травмах. Предупреждение травматизма. Простейшие способы транспортировки 
пострадавшего. Обработка ран, способы наложения жгута, бинтования различных 
ран. Оказание помощи при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе, 
укусах насекомых. 

Практика: оказание помощи условно пострадавшему при различных 
травмах. Освоение способов бинтования и наложение жгута. Транспортировка 
пострадавших. 

1.8. Техника и тактика туристского похода 
Понятие о тактике в туристском походе. Тактика планирования нитки 

маршрута. Разработка плана-графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. 
Радиальные выходы. Запасные и аварийные выходы маршрута. Дневки. Движение 
группы при различных условиях. Подведение итогов дневных переходов и 
планирование следующего дня. Характеристика естественных препятствий: 
лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи. Разведка маршрута. 

Использование страховки и самостраховки на сложных участках. 
Использование специального снаряжения. Преодоление естественных 
препятствий с помощью снаряжения.  

Практика: отработка техники движения и преодоления препятствий в 
походе с использованием специального снаряжения: подъемов и спусков по 
крутому склону с помощью самостраховки схватывающим узлом, спуск 
дюльфером и с использованием спускового устройства, подъем на жумаре, 
преодоление водных преград с помощью навесной переправы, переправы по 
бревну, по тонкому льду, по параллельным перилам. 

1.9. Туристские узлы. Основы туристской техники. 
Личная страховочная система, виды, надежность. Нормативы по узлам. 

Специальное снаряжение: карабина, жумары, дюльферы и т.д. Прохождение 
технических этапов дистанций «пешеходная», «лыжная». 

Практика: выполнение норматива по вязке узлов (с оценкой отлично): 
прямой - 10 с., встречный - 7 с., брамшкотовый - 10 с., бергвахт - 7 с., грейпвайн - 
12 с., восьмерка - 4 с.; выполнение норматива по цепочкам узлов: петля 
самостраховки со встречным узлом – 25 с., петля самостраховки с грейпвайном – 
30 с., петля из 2-х репшнуров и 6 узлов – 1мин. 10 с., маркировка веревки 30 м. – 
30 с. 



1.10. Аварийные ситуации в походе 
Основные причины возникновения аварийных ситуаций в походе (слабая 

дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток или поломка 
снаряжения, слабая подготовка группы и пр.). Разбор и анализ несчастных 
случаев в туризме. Правила поведения в случаи аварийных ситуаций. 
Экстремальные ситуации в походе. Действия группы в аварийных ситуациях. 

Практика: разбор конкретных аварийных и экстремальных ситуаций, 
воспитание сознательности и дисциплины. Игры и тесты на действие группы в 
конкретных ситуациях. Отработка умений выживания и сохранения группы в 
экстремальных условиях. Практическое освоение страховки и самостраховки в 
различных ситуациях.  

1.11. Походы выходного дня, многодневные походы, туристские сборы 
Практика: организация и участие в ПВД, многодневных походах и 

туристских сборах. 
1.12. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью 
Участие в институциональных, городских и областных соревнованиях по 

спортивному туризму на дистанциях «пешеходная», «лыжная» 1-2 класса 
сложности. 

1.13. Подведение итогов соревнований, походов 
Разбор действий каждого участника. Отчеты ответственных за направления 

работы. Обработка собранных материалов. Выбор фотографий для отчетов и 
газет. Ремонт, сдача снаряжения. Работа над отчетом. 

Практика: подготовка и составление отчеты о походе. Выпуск газеты. 
2. Основы ориентирования 
2.1.  Топографическая и спортивная карта 

Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и 
зарамочное оформление. Какие карты лучше использовать в походе. Карты 
ориентировщиков, их отличие от топографических. Топографические знаки и 
знаки ориентировщиков по разделам. Изображение рельефа на отдельных картах, 
типы рельефа. Влияние рельефа на путь движения. 

Практика: упражнения на запоминание условных знаков. Изучение рельефа 
и его элементов по макетам и карточкам-заданиям. Игры на определение форм 
рельефа. Выбор путей движения с учетом определенных форм рельефа. 
Топографические диктанты. 

2.2. Ориентирование по компасу, карте 
Правила пользования компасом. Ориентирование компаса. Движение по 

карте и компасу. Ориентирование карты на местности по линейным ориентирам и 
предметам. 

Практика: ориентирование в походных условиях, формирование умения 
читать план местности и умение двигаться по плану с использование линейных 
ориентиров.  

2.3. Ориентирование на местности 
Ориентирование по рельефу, линейным ориентирам, дорожкам и азимуту. 

Виды туристского ориентирования. Азимут. 



Практика: ориентирование в лесополосе по легенде с использованием 
расстояний и направлений сторон света. Ориентирование по рельефу, линейным 
ориентирам и азимуту. 

2.4. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию 
Практика: участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 

спортивному ориентированию на лыжах (институциональных, городских, 
областных). 

3. Природа и мы 
3.1. Красная книга Челябинской области 
Охрана природы в России, в Челябинской области. Красная книга. Красная 

книга Челябинской области. 
Практика: выполнение заданий на определение представителей флоры и 

фауны, занесённых в Красную книгу Челябинской области. 
3.2. ООПТ Челябинской области 
Охрана природы в России, в Челябинской области. Основные документы по 

охране природы. Закон об охране природы. Задачи особо охраняемых природных 
территорий (ООПТ): заповедников, национальных парков, заказников, 
памятников природы. ООПТ в Челябинской области. 

Практика: работа с карточками, выполнение заданий на знание 
лекарственных растений, представителей флоры и фауны одного края. 

4. Краеведение 
4.1. Туристские возможности Челябинской области 
Территория и границы Челябинской области. Путешествия по карте 

области. Климат и его влияние на возможности занятий туризмом. 
Растительность. Особенности походов в горной части Южного Урала. Основные 
вершины Южного Урала, расположение хребтов. Города Челябинской области. 
Промышленная история Урала. Геологическое прошлое Урала. Экскурсионные 
объекты Челябинска и Челябинской области.  

Практика: работа с литературой и справочниками. Встреча с интересными 
людьми. Работа над краеведческими заданиями. Доклад об одном из интересных 
мест в Челябинской области. 

4.2. Методы сбора краеведческой информации, ее обработки  
Ведение краеведческого дневника. Необходимость фиксации наблюдений. 

Работа со справочной литературой, с местными жителями, с музеями. 
Направления краеведческой работы. Выбор заданий для маршрутов туристского 
похода. Понятие о топонимике. Сбор и хранение материалов. Ведение 
метеодневника. 

Практика: сбор и обработка материалов в туристских походах. Выполнение 
заданий. 

4.3. Изучение района путешествия 
Методика работы с отчетами МКК о проведенных путешествиях. 

Знакомство с разделами библиотеки для подготовки к путешествию. 
Практика: выбор и изучение района путешествия. Знакомство с отчетами 

других групп. Знакомство по литературе с географическими, историческими, 
природными особенностями района путешествия. Выявление наличия 



экскурсионных объектов на маршруте, сбор материалов о них. Планирование 
посещения экскурсионных объектов и сбора краеведческого материала. 

4.4. Экскурсии по Кыштыму, по Челябинской области 
Практика: экскурсии в музеи, посещение краеведческих объектов города и 

области.  
5. ОФП 
5.1. Общая и специальная физическая подготовка туристов 
Практика: упражнения на развитие скорости, выносливости, быстроты, 

ловкости, прыгучести, силы, гибкости, на развитие и расслабление мышц. 
Физическая нагрузка в походах. Освоение лыжной техники, специфические 
нагрузки лыжников. Спортивные игры: футбол, волейбол, хоккей. Эстафеты. 

5.2. Контроль ОФП 
Сдача нормативов 2 раза в год с целью отслеживания динамики прогресса: 

отжимания от пола, планка, подтягивание на перекладине, бег на 100 м., на 1000 
м., пресс, приседания, скакалка за 30 с., азимут, петля самостраховки, навесная 
переправа и т.д. 

6. Коллективные и творческие дела 
6.1. Культмассовые мероприятия, акции, праздники в группе 
Практика: организация и проведение культмассовых мероприятий в группе 

(тематические вечера, концерты, праздники), участие в городских акциях, 
мероприятиях. 

6.2.  Оформительская деятельность 
Практика: Изготовление стенгазет, альбомов группы, написание летописей 

походов и экскурсий, выпуск отчетов о походе. 
6.3.Станционные праздники, мероприятия 
Участие в станционных праздниках, мероприятиях. 

Планируемые результаты 

№ 
п/п 

Тема Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь Форма 
отслеживания 
результатов 

1 Туризм - сведения по истории 
туризма в Челябинской 
области, Станции юных 
туристов «Странник»; 
- 7-10 туристских узлов; 
- правила оказания первой 
помощи; 
- обязанности туристских 
должностей; 
- основные способы 
командной страховки и 
самостраховки. 
 

- применять полученные 
навыки по организации 
походов однодневных, 
многодневных и степенных; 
- выполнять работу по любой 
туристской должности; 
- выполнять бивуачные 
работы; 
- вязать 7-10 туристских 
узлов; 
- проходить дистанции 1-2 
класса сложности. 

Подготовка, 
участие в  
ПВД, 
многодневн
ых походах 
и 
туристских 
сборах, 
соревновани
ях, 
контрольные 
нормативы 
 

2 Основы 
ориентирова
ния 
 

- различия 
топографической и 
спортивной карты; 
- условные обозначения; 

- работать с компасом; 
- читать карту; 
- применять способы 
ориентирования без компаса 

тест, 
участие в 
соревновани
ях 



- устройство компаса и 
правила работы с ним. 

3 Природа и 
мы 
 

- некоторых представителей 
флоры и фауны 
Челябинской области, 
занесённых в Красную 
книгу; 
- виды ООПТ; 
- заповедники, 
национальные парке 
Челябинской области; 
- несколько заказников, 
памятников природы 
Челябинской области. 

- определять представителей 
флоры и фауны Челябинской 
области, занесённых в 
Красную книгу; 
- объяснять различия между 
видами ООПТ; 
- рассказывать об ООПТ 
Челябинской области. 

опрос, 
викторины  

4 Краеведение - природные особенности 
родного края;  
- карту челябинской 
области; 
- экскурсионные 
возможности Миасского, 
Златоустовского района; 
- знать туристские 
возможности родного края, 
маршруты путешествий на 
2-3 дня. 

- рассказывать об 
экскурсионных объектах 
Челябинской области; 
- самостоятельно работать с 
литературой по сбору 
краеведческих сведений; 
- вести записи краеведческих 
наблюдений; 
- выполнять раздел 
«Краеведческое задание» 
отчета о походе. 
 

опрос, 
результат 

5 ОФП - методы самоконтроля при 
физических нагрузках; 
- способы преодоления 
естественных препятствий. 

- применять методы 
самоконтроля при 
физических нагрузках; 
- правильно преодолевать 
естественные препятствия в 
походах;  
- применять способы 
специальной физической  
подготовки 

контрольные 
нормативы, 
выполнение 
правильных 
действий в 
походах 

6 Коллективные 
и творческие 
дела 

- способы, приёмы 
оформительской 
деятельности; 
- разделы отчета о походе; 

- оформлять стенгазету 
группы; 
- писать летопись похода или 
экскурсии; 
- заполнять разделы отчета о 
походе; 
- выступать перед публикой. 

результат, 
участие в 
мероприятия
х 

Теория: 
В течение учебного года ребята смогут усовершенствовать навыки 

туристской техники, а также сами смогут организовать и провести многодневные 
и степенные походы. Также ребята закрепят старые и получат новые знания о 
туристских ресурсах родного края.  

Практика: 
- участие в экскурсиях по Челябинской области; 
- участие в ПВД; 



- участие в городских и областных соревнованиях по спортивному туризму 
на дистанциях «пешеходная», «лыжная» 1-2 класса сложности; 

- участие в городских и областных соревнованиях по спортивному 
ориентированию и спортивному ориентированию на лыжах; 

- участие в областном конкурсе на лучший туристско-краеведческий поход; 
- участие в областном туристско-краеведческом слете. 

 

Требования к результатам освоения модуля «Туристы-краеведы» 

Личностные:  
- укрепление психического и физического здоровья учащихся; 
- воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к 

окружающему миру; 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других вдов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения, правил 
поведения в природе. 

Метапредметные характеризуют сформированность универсальных 
компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 
познавательной и предметно-практической деятельности: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действия в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решения и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Предметные: характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 
деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса. 
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 
деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, 
связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий туризмом и 
ориентированием, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни.  



- понимание роли и значения туризма и ориентирования в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении 
и сохранении индивидуального здоровья; овладение системой знаний о 
физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования 
интереса к расширению и углублению знаний по истории развития спорта 

- обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 
занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 
способности и особенности, состояние здоровья и режим; овладение основами 
технических действий, приёмами и физическими упражнениями, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 
деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка» 
Учебно-тематический план (144 ч.) 

 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации всего теория практика 

1. Теоретический блок  

1.1 Понятие «проект», «исследование». Виды 
проектов, исследований.  

4 2 2 опрос 

1.2 Источники информации 8 4 4 практические 
задания 

1.3 Методы сбора информации 8 4 4 практические 
задания 

1.4 Методы и способы исследования 8 4 4 опрос 

1.5 Структура проекта, исследовательской 
работы 

12 6 6 опрос 

1.6 Этапы организации проектной, 
исследовательской деятельности 

12 6 6 опрос 

1.7 Способы оформления, защиты проектов 8 4 4 практические 
задания 

2 Практический блок 

2.1 Индивидуальная и коллективная работа над 
проектами, исследовательскими работами 

40 - 40 проект 

2.2 Компьютерные технологии 10 4 6 презентация 
проектов 

2.3 Участие в конкурсах, конференциях, 
форумах, мероприятиях  различного уровня 

20 - 20 результат 

2.4 Познавательные экскурсии, встречи с 
интересными людьми 

10 - 10 участие 

2.5 Защита проектов в группе, итоги 4 - 4 результат 

 Итого: 144 34 110  

 

Содержание 
1. Теоретический блок 
1.1. Понятие «проект», «исследование». Виды проектов, исследований 
Понятие о проектах и исследовательской деятельности учащихся. Важность 

исследовательских умений в жизни современного человека. Презентация 
исследовательских работ учащихся. Виды проектов: творческие, информационные, 
практико-ориентированные.  



Практика: Просмотр презентаций исследовательских работ учащихся. 
1.2. Источники информации 
Информация. Источники информации. Интернет-ресурсы. Библиотека. 

Работа с энциклопедиями и словарями. Беседа. Правила общения. Правила 
оформления списка использованной литературы 

Практика: работа с источником информации, с книгой, с электронным 
пособием. Оформление списка использованных электронных источников. 

1.3. Методы сбора информации 
Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых 

сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, 
символы и др.). Анкетирование, социальный опрос, интервьюирование. 

Практика: составление анкет, опросов, проведение интервью в группах. 
Работа в библиотеке с каталогами, выбор необходимой литературы по теме 
проекта. 

1.4. Методы и способы исследования 
Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. 

Знакомство с наблюдением как методом исследования. Сфера наблюдения в 
научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе 
наблюдений. Опыты. Анкетирование. Мыслительные операции, необходимые для 
учебно-исследовательской деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
выводы.  

Практика: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в точности 
предмет”. Игры на внимание. 

1.5. Структура проекта, исследовательской работы 
Отличие цели от задач. Постановка цели исследования по выбранной теме. 

Определение задач для достижения поставленной цели. Соответствие цели и задач 
теме исследования. Сущность изучаемого процесса, его главные свойства, 
особенности. Структура оформления работы: введение, основная часть, 
заключение, список литературы, приложение. 

Практика: упражнения на постановку цели и задач; просмотр  
оформления/структуры работ обучающихся, нахождение ошибок/недочетов в 
оформлении. 

1.6. Этапы организации проектной, исследовательской деятельности 
Классификация тем. Общие направления исследований. Правила выбора 

темы исследования. Основные стадии, этапы исследования. Понятие о гипотезе. Её 
значение в исследовательской работе. Понятие о проблеме. Что такое обобщение. 
Приемы обобщения. Обобщение полученных данных. Выбор главного. 
Последовательность изложения. 

Практика: упражнения на обстоятельства и упражнения, предполагающие 
обратные действия. Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной 
точки зрения. Игры: «Посмотри на мир чужими глазами», «Найди причину», 
«Учимся анализировать», «Учимся выделять главное», «Расположи материал в 
определенной последовательности». 

1.7. Способы оформления, защиты проектов 



Подготовка к защите. Психологический аспект готовности к выступлению. 
Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить 
главное и второстепенное. Культура выступления: соблюдение правил этикета, 
ответы на вопросы, заключительное слово. Знакомство с памяткой «Как 
подготовиться к публичному выступлению». Способы преодоления трудностей.  

Практика: коллективное обсуждение проблем: «Что такое защита», «Как 
правильно делать доклад», «Как отвечать на вопросы». 

2. Практический блок 
2.1. Индивидуальная и коллективная работа над проектами, 

исследовательскими работами 
Практика: индивидуальная и коллективная работа над проектами, 

исследовательскими работами. 
2.2. Компьютерные технологии 
Техника безопасности при работе в компьютерном классе. Знакомство с 

программами Microsoft Power Point,Microsoft Word. 
Практика: работа на компьютере, создание презентаций в программе 

Microsoft Power Point. Оформление работы в программе Microsoft Word. 
2.3. Участие в конкурсах, конференциях, форумах, мероприятиях  

различного уровня 
Практика: участие в конкурсах, конференциях, форумах, мероприятиях  

различного уровня. 
2.4. Познавательные экскурсии, встречи с интересными людьми 
Практика: экскурсии по городу, в учреждения культуры (музеи, народный 

дом и пр.); встречи с краеведами, интересными людьми. 
2.5. Итоговая конференция, защита проектов в группе 
Практика: участие в конференции, защита своих проектов. Анализ 

результатов и качества выполнения проектов. Оценка продвижения учащихся в 
рамках проекта и оценка продукта.  

 
Модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка» 

ориентирован на овладение основными знаниями о проектно-исследовательской 
деятельности, умениями исследовательской деятельности, алгоритмизацию 
исследования и исследовательских действий, осуществление обучающимися 
коллективной, групповой, индивидуальной исследовательской работы, 
использование в качестве ведущих методов обучения проблемных, игровых, 
исследовательских, эвристических. 

Методы: 
- практический; 
- объяснительно-иллюстративный;  
- частично-поисковый; 
- исследовательский,  
- наблюдение; 
- информативный. 



 Формы организации занятий: беседа, игра, практическая работа, 
эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и 
индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита 
исследовательских работ и проектов, мини-конференция, консультация.  

Возможные темы: «история моей семьи», краеведения, экология, туризм, 
природа родного края и другие. 

Возможные результаты проектной деятельности учащихся: 
альбом, газета, журнал, книжка-раскладушка, коллаж, выставка, коллекция, 

костюм, макет, модель, поделка, плакат, серия иллюстраций, сказка, справочник, 
стенгазета, сценарий праздника, учебное пособие, фотоальбом, экскурсия, 
презентация, исследовательская работа. 

 
Планируемые результаты 

Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь 
основные этапы организации проектной 
деятельности (выбор темы, сбор информации, 
выбор проекта, работа над ним, презентация); 

понятия цели, объекта и гипотезы 
исследования; 

основные источники информации; 

правила оформления списка использованной 
литературы; 

правила классификации и сравнения, 

способы познания окружающего мира 
(наблюдения, эксперименты); 

источники информации (книга, старшие 
товарищи и родственники, видео курсы, 
ресурсы Интернета) 

правила сохранения информации, приемы 
запоминания. 

 

выделять объект исследования; 

разделять учебно-исследовательскую 
деятельность на этапы; 

выдвигать гипотезы и осуществлять их 
проверку; 

анализировать, сравнивать, классифицировать, 
обобщать, выделять главное, формулировать 
выводы, выявлять закономерности, 

работать в группе; 

работать с источниками информации, 
представлять информацию в различных видах, 
преобразовывать из одного вида в другой, 

пользоваться словарями, энциклопедиями и 
другими учебными пособиями; 

планировать и организовывать 
исследовательскую деятельность, представлять 
результаты своей деятельности в различных 
видах; 

работать с текстовой информацией на 
компьютере, осуществлять операции с 
файлами и каталогами. 

 

Личностные: 
- формирование учебно-познавательного интереса к новому учебному 

материалу и способам решения новой задачи; 



- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 
соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-
исследовательской деятельности; 

- формирование чувства прекрасного и эстетические чувства на основе 
знакомства с мировой и отечественной художественной культурой. 

Регулятивные: 
- планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  
- способность учитывать установленные правила в планировании и 

контроле способа решения; 
- осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 
- способность оценивать правильность выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям 
данной задачи и задачной области; 

- адекватное восприятие предложений и оценок педагога, сверстников, 
родителей и других людей; 

- способность различать способ и результат действия. 
Познавательные: 
- осуществление поиска необходимой информации для выполнения заданий 

с использованием учебной литературы и в открытом информационном 
пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 
контролируемом пространстве Интернета; 

- способность осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 
окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- способность строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;  
- способность проводить сравнение и классификацию по заданным 

критериям; 
- способность устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом 

круге явлений; 
- способность строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах. 
Коммуникативные: 
- адекватное использование коммуникативных, прежде всего – речевых, 

средств для решения различных коммуникативных задач,  ребенок научится 
строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой 
коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного общения; 

- способность допускать возможность существования у людей различных 
точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться 
на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию; 



- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- умение задавать вопросы, использовать речь для регуляции своего 
действия. 

 



Календарно-учебный график  
(модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка», группа №5) 

 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 
Форма занятия 

Кол-
во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

 
 
сентябрь 

 
 

18 14:00-16:00 комплексное 2 Понятие «проект», «исследование» кабинет опрос 

2 20 14:00-16:00 комплексное 2 Виды проектов, исследований кабинет Практическая 
работа  

3 25 14:00-16:00 комплексное 2 Источники информации. Библиотека кабинет Практическая 
работа  

4 27 14:00-16:00 комплексное 2 Источники информации. Культура и правила общения кабинет Практическая 
работа  

5 

октябрь 
 
 

2 14:00-16:00 комплексное 2 Источники информации. Интернет-ресурсы кабинет опрос  

6 4 14:00-16:00 комплексное 2 Источники информации. Правила оформления списка использованной 
литературы кабинет Практическая 

работа  

7 9 14:00-16:00 комплексное 2 Методы сбора информации. Исследовательский поиск кабинет опрос  

8 11 14:00-16:00 комплексное 2 Методы сбора информации. Анкетирование, опрос кабинет Практическая 
работа  

9 16 14:00-16:00 комплексное 2 Методы сбора информации: способы фиксации сведений кабинет Практическая 
работа  

10 18 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к конкурсу «Краски 
осени» кабинет Практическая 

работа  

11 23 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к конкурсу «Краски 
осени» кабинет Практическая 

работа  

12 25 14:00-16:00 комплексное 2 Методы и способы исследования: наблюдение, эксперимент. кабинет Практическая 
работа  

13 30 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к конкурсу «Историческая 
азбука  Кыштыма» кабинет Практическая 

работа  

14 31 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к конкурсу «Историческая 
азбука  Кыштыма» кабинет Практическая 

работа  

15 
ноябрь 

 

8 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к форуму кабинет Практическая 
работа  

16 13 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к форуму кабинет Практическая 
работа  



17 15 09:00-15:00 форум 6 Областной форум «Молодежь за экологию и культуру» г.Челябинск участие  

18 20 14:00-16:00 комплексное 2 Методы и способы исследования: анализ, синтез. кабинет Практическая 
работа  

19 22 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к Всероссийскому географическому диктанту кабинет Практическая 
работа  

20 26 12:00-14:00 акция 2 Всероссийский географический диктант МОУ СОШ №3 результат  

21 26 12:00-13:00 праздник 2 Праздник в детской библиотеки ко Дню мамы, награждение участников и 
победителей городского конкурса «Краски осени» 

Детская библиотека 
им. К.И. Чуковского результат  

22 27 14:00-16:00 комплексное 2 Методы и способы исследования. Наблюдения. Открытия, сделанные на 
основе наблюдения кабинет опрос  

23 29 14:00-16:00 комплексное 2 Структура проектов, исследовательских работ. Постановка цели и задач кабинет опрос  

24 

декабрь 
 

4 14:00-16:00 комплексное 2 Структура проектов, исследовательских работ. Соответствие цели и задач 
поставленной теме. кабинет Практическая 

работа  

25 6 14:00-16:00 практическое 2 Структура проектов, исследовательских работ. Оформление. кабинет Практическая 
работа  

26 11 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к городскому конкурсу «Мастерская Деда Мороза» кабинет Практическая 
работа  

27 13 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к городскому конкурсу «Мастерская Деда Мороза» кабинет Практическая 
работа  

28 18 14:00-16:00 практическое 2 Структура проектов, исследовательских работ. Просмотр конкурсных работ. кабинет Практическая 
работа  

29 20 14:00-16:00 комплексное 2 Этапы организации проектно-исследовательской деятельности. 
Классификация тем, направление исследования кабинет Практическая 

работа  

30  25 14:00-16:00 комплексное 2 Этапы организации проектно-исследовательской деятельности. Проблема, 
гипотеза кабинет Практическая 

работа  

31  27 14:00-16:00 комплексное 2 Этапы организации проектно-исследовательской деятельности. Выбор 
главного. Последовательность. кабинет Практическая 

работа  

32 

январь 
 

9 14:00-16:00 комплексное 2 Этапы организации проектно-исследовательской деятельности. Приемы 
обобщения кабинет опрос  

33 11 14:00-16:00 комплексное 2 Компьютерные технологии. Программа Microsoft Word кабинет Практическая 
работа  

34 16 14:00-16:00 комплексное 2 Компьютерные технологии. Программа Microsoft Word кабинет Практическая 
работа  

35 18 14:00-16:00 практическое 2 Практическая индивидуальная работа. Подготовка к конкурсу «От старины 
до современности», выбор темы кабинет Практическая 

работа  



36 23 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с источниками информации кабинет Практическая 
работа  

37 25 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с источниками информации кабинет Практическая 
работа  

38 30 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с источниками информации кабинет Практическая 
работа  

39 

 
февраль 

 

2 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

40 6 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

41 8 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу, работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

42 13 14:00-16:00 практическое 2 Молодежный фольклорный праздник «Заигрыши» Набережная у 
Народного дома участие  

43 15 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу: работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

44 20 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу: презентация кабинет Практическая 
работа  

45 22 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу: текст защиты кабинет Практическая 
работа  

46 27 14:00-16:00 конкурс 2 Городской конкурс исследовательских работ «От старины до современности» 
 СДЮТЭ результат  

47 
март 

 

6 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к городскому конкурсу исследовательских работ младших 
школьников «Мое открытие» кабинет Практическая 

работа  

48 13 14:00-17:00 практическое 3 Подготовка к конкурсу: работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

49  15 14:00-17:00 практическое 3 Подготовка к конкурсу: работа с текстом кабинет Практическая 
работа  

50  20 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к конкурсу: текст защиты, презентация кабинет Практическая 
работа  

51  21 14:00-16:00 конкурс 2 Городской конкурс исследовательских работ младших школьников  
«Мое открытие» ДДТ результат  

52  27 14:00-16:00 комплексное 2 Компьютерные технологии. Программа Microsoft Power Point кабинет Практическая 
работа  

53  29 14:00-16:00 практическое 2 Компьютерные технологии. Программа Microsoft Power Point кабинет Практическая 
работа  



54 

апрель 

3 14:00-16:00 практическое 2 Компьютерные технологии. Программа Microsoft Power Point кабинет Практическая 
работа  

55 5 14:00-16:00 комплексное 2 Способы оформления, защиты проектов. кабинет опрос  

56 10 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к городскому экологическому конкурсу «Отходам вторая жизнь» кабинет Практическая 
работа  

57 12 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к городскому экологическому конкурсу «Отходам вторая жизнь» кабинет Практическая 
работа  

58 15 14:00-16:00 праздник 2 Молодежный фольклорный праздник «Красная горка» город участие  

59 17 14:00-16:00 практическое 2 Индивидуальная работа над проектом «Белый дом» кабинет Практическая 
работа  

60 19 14:00-16:00 Презентация книги 2 Презентация книги «Историческая азбука Кыштыма» (часть 3), награждение 
участников и победителей конкурса ДШИ результат  

61 24 14:00-16:00 практическое 2 Индивидуальная работа над проектом «Белый дом» кабинет Практическая 
работа  

62 26 14:00-16:00 - 2 Награждение участников и победителей конкурса «Отходам вторая жизнь» 
ГБПОУ «Южно-
уральский гос. 

колледж» 
результат  

63 

май 

3 14:00-16:00 практическое 2 Подготовка к защите проектов кабинет Практическая 
работа  

64 8 14:00-16:00 практическое 2 Конференция, защита проектов кабинет Практическая 
работа  

65 10 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по городу: Белый дом, старая церковь город участие  

66 15 14:00-16:00 практическое 2 Конференция, защита проектов кабинет Практическая 
работа  

67 18 14:00-16:00 праздник 2 Праздник «Итоги года» СДЮТЭ участие  

68 22 14:00-16:00 практическое 2 Анализ проектов, чаепитие кабинет результат  

69 24 14:00-16:00 экскурсия 2 Экскурсия по городу: памятники архитектуры город участие  

 
 
 
 

 



Условия реализации программы «Туристы-краеведы» 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 
 

№ 
п/п 

Наименование  

1 Туристское 
снаряжение для 
проведения 
пешеходных, водных 
и лыжных походов 

палатки, рюкзаки, спальники, коврики, котлы, 
топоры, пили, тросики, лыжи, катамараны, 
спасательные жилеты, каски, аптечка, ремонтные 
наборы и т.д.; 

2 Специальное 
туристское 
снаряжение 

веревки, страховочные системы, карабины, жумары, 
спусковые устройства и т.д.; 

3 Наглядные пособия плакаты, стенды, иллюстративные материалы по 
туристской тематике и по краеведению 

4 Картографический 
материал 

топографические карты, карты для спортивного 
ориентирования, физические и административные 
карты города, области, страны и т.д. 

5 Измерительный 
инструментарий 

курвиметры, транспортиры, линейки, компасы, 
секундомеры, термометры и т.д. 

6 Библиотека книги, газеты, журналы по туризму, краеведению, 
географические атласы и т.д. 

7 Ознакомительный 
материал 

альбомы, летописи, фотографии, слайдфильмы и 
фильмы, презентации, отчеты о спортивных походах, 
краеведческие отчёты и т.д. 

8 Дидактический 
материал 

настольные игры, карточки-задания по туристской и 
краеведческой тематике. 
 

9 Техническое 
обеспечение 

компьютер, принтер, проектор, экран. 

 
 
Информационное обеспечение:  
- видео и интернет-источники; 
- сбор и анализ информации о деятельности; 
- информирование общественности о результатах работы (сайт СДиЮТиЭ 

(ЮТ) «Странник»);  
- взаимодействие со средствами массовой информации (газета 

«Кыштымский рабочий») 
 

 
 
 
 



Учебно-методический комплекс по программе «Туристы-краеведы» 
 

№ 
п/п 

Вид Название 

1 Слайдфильмы 
 

«Виды туризма», «Мы в памяти подвиг великий храним», 
«О Кыштыме», «Давай посидим у большого костра», 
«Спортивный туризм», слайдфильмы о деятельности 
туристских групп по итогам года. 

 
2 Презентации «Увильды», «Улицы родного города», «Сугомакский 

природно-территориальный комплекс», «Легенда о 
Кыштыме», «Истоки земли Кыштымской» (1,2 часть), 
«Имена на карте города», «История Кыштыма. 20-й век», 
«Памятники природы земли Кыштымской», 
«Увильдинская легенда», «Древние ремёсла и 
промыслы», «Истоки», «Старина и новь Кыштыма», 
«Памятники архитектуры», «Бажовский фестиваль», 
«Поэзия о Кыштыме», «Наше здоровье», «Особо 
охраняемые природные территории Челябинской 
области» (Часть 1 – заповедники, часть 2 – национальные 
парки), «Ильменский фестиваль», «Челябинская 
область», «Миасс – золотая долина», «Златоуст – город 
крылатого коня», «Златоустовская гравюра на стали», 
«Магнитогорск – металлургическая столица России», 
«Копейск – город на углях», «Федор Конюхов», 
«Календарь экологических дат», «Десять великих 
путешественников», «Личное и групповое снаряжение 
туриста», «Виды и назначения костров», серия 
презентаций «Уральские писатели и сказители» (П. 
Бажов, Д.Н. Мамин-Сибиряк, С. Власова, Ю.К. 
Гребеньков). 

3 Дидактические 
материалы 

 

карточки «Виды костров», «Что возьмем с собой в 
поход», «Улицы города», «Достопримечательности 
города», «Предприятия и учреждения города»,  
«Памятники воинской славы», «Правила разжигания 
костра», «Топографические знаки»,«Правила юных 
туристов», «Правила поведения на природе»; 
- игры «Найди пару» (темы «Топографические знаки», 
«Улицы города», «Личное и общественное снаряжение 
туриста»); 
- пазлы «Туристское снаряжение», «Природа родного 
края»; 
- викторины: «Снежная», «Ледовая», «Самый, самая, 
самое…» и др.; 
- краеведческие викторины: «Знай свой город», «Улицы 



родного города»; 
- ребусы «Мы идем в поход», «Туристские 
принадлежности»; 
- кроссворды «Туризм», «Туристское снаряжение»; 
- топографические диктанты; 
- тесты. 

4 Иллюстративно-
наглядный 
материал 

Личное и общественное снаряжение, виды костров, 
условные знаки 

5 Макеты Рельеф 
6 Сценарии 

праздников 
«Праздника Русской печи»,  «Мамин день», 
«Масленица», «Новогодний» 

7 Разработки  
экскурсий 

«Музей «Русская изба», «Слюдорудник», «По местам 
воинской славы», ряд экскурсий по городу 

 

Формы аттестации и контроля 

Время 
проведения 

Цель проведения Формы контроля 

Начальный или входной контроль 
В начале 
учебного года 

Определение уровня развития 
обучающегося 

Определение уровня 
физической подготовленности 
обучающегося 

Беседа  
 

Контрольные нормативы 
(комплекс упражнений) 

Текущий контроль 
В течение всего 
учебного года 

Определение степени усвоения 
обучающимися учебного 
материала 

Определение подготовленности 
к зачетному походу, 
соревнованию 

Тесты, опросы, доклады, 
викторины 
 

Учебно-тренировочные 
походы. 

Промежуточный или рубежный контроль 
По окончанию 
изучения раздела  

Определения степени усвоения 
обучающимися учебного 
материала 

Определение результатов 
обучения 

Тесты, опросы, викторины  

 

Соревнования  

Итоговый контроль 
В конце учебного 
года 

Итоговая аттестация Теория, практика 



Определение изменения уровня 
физической подготовленности 
обучающегося 

Определение  уровня 
подготовленности к зачетному 
походу 

Контрольные нормативы  

 

Зачетный поход 

 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
- протоколы соревнований; 
- грамоты, дипломы; 
- личные книжки юных туристов-краеведов; 
- разрядные зачётные книжки; 
- итоговое тестирование. 

 

Основные критерии успешной реализации программы 
«Туристы-краеведы» 

- преемственность модулей (обучающиеся начального модуля 
«Краеведение» переходят на дальнейшее обучение по базовому модулю 
«Туристы-краеведы» и дополнительному модулю проектно-исследовательской 
деятельности «Почемучка») 

- стабильное посещение ребятами занятий; 
- сохранность контингента; 
- творческая активность детей; 
- участие и результаты детей в городских и областных соревнованиях по 

спортивному туризму и спортивному ориентированию; 
- присвоение разрядов по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, получение значка «Юный турист России»; 
- участие в ПВД, многодневных степенных походах, туристских сборах; 
- успешная сдача итоговых аттестационных испытаний после каждого года 

обучения (модуль «Туристы-краеведы») 
- участие и результаты в различных городских и областных конкурсах 

(модуль проектно-исследовательской деятельности «Почемучка»); 
- продолжение обучения в Станции юных туристов «Странник» по другим 

программам после завершения программы «Туристы-краеведы». 

Воспитательный компонент 
Цель – воспитание в детях любви к родному краю, используя средства туристско-
краеведческой деятельности. 

Задачи воспитания: 

• заложить фундамент туристско-краеведческих и экологических знаний,  
• сформировать чувство патриотизма, любви к своей малой Родине, 



• развить когнитивные качества личности – любознательность, эрудированность, 
пытливость. 

Формы воспитания: беседа, практическое занятие, мастер – класс, 
творческая встреча, защита проектов, экскурсия, туристские прогулки, походы и 
другие формы взаимодействия обучающихся.  

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 
методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 
положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений 
(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 
требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их 
родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 
особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения 
(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 
руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 
воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 
деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 
программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с 
нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, 
площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил 
и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 
наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 
другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий 
по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части 
воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 
результатов анкетирования, тестирования, опросы. 

Календарный план воспитательной работы представлен перечнем 
запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в программе 
воспитания учреждения (таблица). 

Таблица  
Календарный план воспитательной работы 

№  
п/п 

Наименование 
мероприятия по 

программе 
воспитания 

Дата 
проведения 

Форма проведения 
мероприятия  

 

Практический результат 
и информационный продукт, 
иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 
1 

Восхождение на 
Сугомак 

сентябрь учащиеся 
СДЮТЭ, 
педагоги, 
родители 

Вечернина Е.А. 

Бахарева Л.Г. 

2 Новогодние 
представления 

декабрь-
январь 

 

учащиеся школ, 
педагоги, 
родители, 
ветераны 

Антонова Е.Е. 

Войщев Е.Д. 



педагогического 
труда 

 

 

3 «Ледовая 
дружина» 

февраль учащиеся школ, 
педагоги, 
родители, все 
желающие 

Тишкина В.В. 

Щербакова Т.П. 

 

4 Национальный 
детский праздник 
«Воронья каша» 

апрель учащиеся и 
воспитанники ОУ, 
родители 

Истамгулова Г.Ф. 

5 Национальный 
детский праздник 
«Сабантуй» 

май учащиеся и 
воспитанники ОУ, 
родители 

Истамгулова Г.Ф. 

6 Зарница Победы май учащиеся школ, 
педагоги, 
родители 

Тишкина В.В.   

Щербакова Т.П. 

 

7 День города 

 

 

июнь  дети Щербаков Л.Ю. 
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3. Ганопольский, В.И. Уроки туризма / В.И. Ганопольский. – Минск: НМ 

Центр, 1998. 
4. Кодыш, Э. Н. Соревнования туристов /Э. Н. Кодыш. – М.: 

Физкультура и спорт, 1990. 
5. Коструб, А. А. Медицинский справочник туриста / А. А. Коструб. – 

М.: Профиздат, 1987. 
6. Курилова, В.И. Туризм / В.И.Курилова. – М.: Просвещение, 1998. 
7. Никишин, П.Ф. Туризм и здоровье / П.Ф.Никишин. – Киев: 

"Здоровье", 1991. 
8. Природа родного края: методические рекомендации для учителей 

начальных классов. – Челябинск: ЧГПУ, 1997. 
9. Разрядные требования (Нормы, требования и условия их выполнения 

по видам спорта «спортивный туризм», «спортивное ориентирование»). 
10.  Регламенты проведения соревнований по группе дисциплин 

«дистанция пешеходная», «дистанция водная», «дистанция лыжная», «дистанция 
на средствах передвижения (велодистанции)». 

 
Литература для обучающихся: 
1. Виноградов, Н. Б. Очерки истории Челябинской области / Н. Б. 

Виноградов. – Челябинск: Южно-Уральское книжное издательство, 1991. 
2. Гитис М. С.  Челябинская область. Занимательная география в 

вопросах и ответах / М. С. Гитис. – Челябинск: Абрис, 2006.  
3. Лаврова С.А. Урал. Кладовая земли / С. А. Лаврова. – М.: Белый 

город, 2007.  
4. Легенды Земли Уральской: литературно-художественное издание. – Челябинск: 

Южно-Уральское книжное издательство, 2006. 
5. Мещеряков, Б. М. Кыштым (исторический очерк) / Б.М. Мещеряков. – 

Магнитогорск: ПМП «МиниТип», 1997. 
6. Прошлое не предавать забвению (путешествие по Челябинской 

области): книга для учащихся. – Челябинск: ЧГПИ, 1994. 
7. Сборник задач и упражнений для учащихся начальной школы с 

использованием краеведческого материала / сост.: Т. Щукина, Т. Корецкая. – 
Челябинск: Аркаим,2004. 

8. Щербаков, Г.П. Молодость старого завода / Г. П. Щербаков.–
Челябинск: Южно-уральское книжное издательство, 1990. 

 
 

 

 



ПРИЛОЖЕНИ 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

Тип программы 

________________модифицированная________________________ 
(типовая, модифицированная или адаптированная, экспериментальная, 

авторская) 
Образовательная область 
 
     ____профильная, естествознание___________________ 
(профильная или многопрофильная: естествознание, математика, искусство, 

словесность, социальная практика, духовная или физическая антропология) 
 
Направленность деятельности 
 
_____________________туристско-краеведческая_____________________ 

(научно-техническая, спортивно-техническая, физкультурно-спортивная), 
туристско-краеведческая, художественно-эстетическая, эколого-биологическая, 

военно-патриотическая, социально-педагогическая, культурологическая, 
естественнонаучная) 

 
Способ освоения содержания программы 
 
_________________________репродуктивный_________________________ 

(репродуктивный, эвристический, алгоритмичный, исследовательский, 
творческий) 

Уровень освоения содержания программы 
 
________________________общекультурный__________________________ 

(общекультурный, углублённый, профессионально-ориентировочный) 
 

Уровень реализации программы 
 
__________      _начальное и основное образование_____________________ 

(дошкольное образование, начальное, основное или среднее общее 
образование) 

Форма реализации программы 
 

__________________групповая, индивидуальная_______________________ 
(групповая, индивидуальная) 

 
Продолжительность реализации программы 
 
____________________четырёхгодичная_____________________________ 
Годы корректировки программы – 2016г., 2018г. 
 

 



 

Аттестационные нормативы по физической подготовке 
для мальчиков и девочек 

Таблица 1 
№ 
п/
п 

Виды испытаний Возраст 9-10 лет 
мальчики девочки 

3 4 5 3 4 5 

1 Бег на 60 м. (сек.) 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0 
2 Бег 1 км. (мин., сек.) 7.10 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00 
3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см.) 
130 140 160 125 130 150 

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(кол-во раз) 

2 3 5 - - - 

Подтягивание из виса на низкой перекладине 
(кол-во раз) 

- - - 7 9 15 

5 Сгибание и разгибание рук из упора лежа на 
полу (кол-во раз) 

9 12 16 5 7 12 

6 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на полу (достать пол) 

пальцами ладо
нями 

пальцами ладо
нями 

7 Кросс на 2 км по пересеченной местности Без учета времени 
 

 

Таблица 2 

 

 

Виды 
испытаний 

К
ат

ег
ор

ия
 Возраст 

10–11 лет 11–12 лет 12-13 лет 
5 
 

4 
 

3 
 

5 
 

4 
 

3 
 

5 
 

4 
 

3 
 

Бег 1000м 

М 
 4,41 6,00 7,30 4,28 5,50 7,20 4,16 5,40 7,10 

Д 
 5,25 6,55 8,30 5,11 6,40 8,15 5,00 6,25 8,00 

Бег 60м 
сек 

М 
 10,0 10,6 11,2 9,8 10,4 11,1 9,4 10,2 10,8 

Д 
 10,5 11,0 11,5 10,3 10,6 11,2 9,8 10,4 11,0 

Скакалка 

М 
 40 35 30 45 40 35 50 45 40 

Д 
 55 50 20 60 40 25 60 35 25 

Отжимание 

М 
 20 16 12 25 21 17 30 25 20 

Д 
 12 9 6 14 12 8 16 12 10 



Топографические диктанты  
(модуль «Туристы-краеведы», 3-ий год обучения) 

Диктанты выполняются на тетрадном листе бумаги или на миллиметровке. Лист 
располагается горизонтально. Начало — с правой стороны листа, немного ниже середины.  

Вариант №1 
Масштаб изображения — 1: 25000. 
Группа туристов приехала по идущей на север двух путной железной дороге на 

электричке на станцию Дубки. От станции на запад уходит улучшенная грунтовая дорога 
шириной 6 м, по которой туристы пошли. Через 0,5 км им встретилась деревня, Петрово, 
вытянутая вдоль дороги на 300 м. 

Через 1 км от станции дорога пересекает по деревянному мосту реку Воронку, текущую 
с северо-запада на юго-восток. Скорость течения реки 0,1 м/сек, ширина реки ниже моста 50 м. 
Ширина моста 8м, длина — 70 м, грузоподъемность 6т. 

Сразу же за рекой начинается смешанный елово-березовый лес высотой 20м, толщина 
стволов 25 см, расстояние между деревьями 6м. Через каждые 0,5 км дорогу с севера на юг 
пересекают просеки шириной 4м. С северной стороны дороги в пределах видимости с нее и 
параллельно ей расположен овраг, начинающийся в 1 км от реки и кончающийся у самой реки. 

Туристы идут по дороге 2 км после моста и сворачивают на север на просеку. В100 м к 
югу от пересечения дороги и этой просеки холм высотой 250м над уровнем моря. Далее 
туристы идут 0,5 км по просеке до ручья с прохладной и чистой водой, пересекающего просеку 
и текущего с юго-запада на северо-восток в реку Воронку. На правом берегу ручья в 50 м 
справа от просеки туристы остановились на привал. 

Вариант №2 
Масштаб плана 1:10000 
Маршрут начинается от метеостанции по грунтовой дороге на восток. Слева по ходу — 

редколесье по лугу, справа — кустарник. Через 300 м дорога поворачивает и идет по азимуту 
50о. В точке поворота кустарник кончается, его граница имеет азимут 180о. Слева вдоль дороги 
на расстоянии 180 м тянется редколесье с лугом, справа — смешанный лес из сосны и березы 
высотой 20м, толщиной стволов 20 см, расстоянием между деревьями 6 м. Затем от грунтовой 
дороги под азимутом 300о отходит лесная дорога к дому лесника. Дом находится в 210 м от  
грунтовой дороги и стоит у опушки елового леса. Продолжением лесной дороги вправо от 
грунтовой является просека шириной 5м. 

Маршрут продолжается по грунтовой дороге по прежнему азимуту (50о). Слева вдоль 
дороги — вырубленный лес, справа — сосновый лес.  Пройдя 150 м, встречаем линию 
высоковольтной передачи, пересекающую нашу дорогу под азимутом 300о. После 
высоковольтной линии путь продолжается в прежнем направлении, слева от него — пашня, 
справа — заболоченный луг. Через 150 м у дороги справа — ключ, из которого вытекает к юго-
востоку ручей; луг вдоль ручья заболочен. Недалеко от ключа луг кончается, его граница идет 
точно нам восток. По грунтовой дороге проходим ещё 140м до асфальтированного шоссе 
шириной 10м, с обочинами— 14, имеющего направление с запада на восток. Слева от 
перекрестка дорог находится бумажная фабрика с трубой. К северу от фабрики виден на 
расстоянии 250м пункт триангуляции. Далее маршрут проходит по шоссе  на восток 180м до р. 
Кижмы, текущей здесь с севера на юг. Ширина реки 80 м, глубина 2м, песок, скорость течения 
0,3 м/сек. Через реку перекинут металлический мост длиной 100 м, шириной 10м и 
грузоподъемностью 15 тонн. Идем по правому берегу реки по тропе на юг, вскоре справа от нас 
начинается луг. Через 300 м  — поворот реки по азимуту 210о. В точке поворота находится 
устье ручья, через который построен пешеходный мост. Пройдя по берегу реки еще 160м, вновь 
встречаем линию высоковольтной передачи. В 45м от нее начинается поселок Борки сельского 
типа. За домами — сады, эта зона занимает примерно 100м (к ним подходит лес с просекой). У 
южной окраины поселка памятник. На противоположном берегу реки расположена ст. Борки 
двухпутной железной дороги, проходящей на расстоянии 30м вдоль реки. 
 



Контрольно-итоговый тест  
по модулю «Туристы-краеведы» (1-ый год обучения) 

 
1. Перечислите виды туризма:____________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
2. Спелеотуризм – это путешествие в мир каких природных объектов? __________________ 
3. Петля самостраховки состоит из 3 узлов. Как они называются? 

                                              
___________________            ____________________           _________________________ 
4. Страховочная система состоит из:_______________________________________________  
5. Веревка, соединяющая грудную обвязку с поясной, называется________________________ 
6. С помощью какого узла закрепляется блокировочная веревка? ________________________ 
7. Правило правой поднятой руки руководителя означает, что нужно ____________________ 
___________________________________________________________________________________ 
8. К личному снаряжению в походе относятся:________________________________________ 
__________________________________________________________________________________  
9. К общественному снаряжению в походе относятся:__________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
10.  Что такое КЛМН? ____________________________________________________________ 
11.  Перечислите в правильном порядке этапы разведения костра:_________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
12.  Перечислите названия костров: 

                                                                              
_________________            _________________           _______________________ 
13.  Как называется верхняя часть рюкзака? __________________ 
14.  Каков оптимальный объем рюкзака для юного туриста в многодневном походе?__________  
15.  Что такое ПВД? _______________________________________________________________ 
16.  Что кладут на самый низ рюкзака? _______________________________________________ 
17.  Куда в рюкзаке нужно положить средства первой необходимости, такие как аптечка, дождевик, 
фонарик, спички? ____________________________________________________________________ 
18.  Что такое бивак?______________________________________________________________ 
19.  Что может служить топливом для костра?_________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
20. Нарисуйте известные вам условные обозначения по группам: 
водные объекты; объекты, обозначающие особенности рельефа; объекты, связанные с хозяйственной 
деятельностью человека; объекты растительного происхождения. 
21. Напишите местные признаки, с помощью которых можно узнать стороны света в лесу, в городе. 
__________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
22. Напишите названия этапов дистанции «пешеходная»: ________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
23. Сколько существует классов сложности в соревнованиях по спортивному туризму на 
пешеходных дистанциях? ____________. 



Топографические диктанты   
модуль «Туристы-краеведы», 1 и 2 год обучения 

Вариант 1. 
1. Изучите текст, снабженный условными знаками. Запишите расшифрованные знаки 

словами: «Они шли по-прежнему молча, прячась в тени деревьев. Наконец, вышли к просеке. 
Если бы не Жердяй, Миша никогда не догадался бы, что это просека, настолько густо заросла 
она молодым кустарником. Они прошли еще версту. Лес перешёл в редколесье. Чувствовались 
гнилые запахи болота. Вдруг, остановившись, они стали всматриваться в землю. Перед ними 
была глубокая яма, на некотором отдалении виднелась другая...» (по А.Рыбакову «Бронзовая 
птица»).  
 

2. Замените слова топографическими знаками. 
 

Вариант 2. 
1. Изучите текст, снабженный условными знаками. Запишите расшифрованные знаки 

словами: «Экспедиция продолжала свой путь по тропе через болото. Влажный воздух, 
насыщенный гнилостными испарениями затруднял дыхание. Но вот под ногами возникла 
твёрдая почва и болото сменилось редколесьем. Вскоре, пробираясь через густые заросли 
кустарника, путники совсем выбились из сил. Посовещавшись, решили сделать привал на 
высоком берегу ручья. Передохнув, переправились через ручей вброд и продолжили путь по 
узкой лесной тропе» (по Н. Андрееву «Северная экспедиция»). 

2. Замените слова топографическими знаками. 

 

Вариант 3. 
1. Изучите текст, снабженный условными знаками. Запишите расшифрованные знаки 

словами: «Заблудившиеся путники пробирались сквозь густой хвойный лес. Темнело. Тропинки 
не было видно и приходилось идти сквозь заросли кустарника. Вдруг все увидели небольшую 
избушку на опушке леса. Сразу возникло желание немного передохнуть и обдумать 
сложившееся положение. Охотничий домик оказался давно заброшен и ребята продолжили 
свой путь. Вскоре густой лес сменился редколесьем, и в траве показалась еле заметная 
тропинка. Глубокой ночью усталые путники вышли на асфальтированную дорогу и добрались в 
город» (по А. Михайлову «Тайна»). 

2. Замените слова топографическими знаками. 



Топографические диктанты   
модуль «Туристы-краеведы», 3-ий год обучения 

Диктанты выполняются на тетрадном листе бумаги или на миллиметровке. Лист 
располагается горизонтально. Начало — с правой стороны листа, немного ниже середины.  

Вариант №1 
Масштаб изображения — 1: 25000. 
Группа туристов приехала по идущей на север двух путной железной дороге на 

электричке на станцию Дубки. От станции на запад уходит улучшенная грунтовая дорога 
шириной 6 м, по которой туристы пошли. Через 0,5 км им встретилась деревня, Петрово, 
вытянутая вдоль дороги на 300 м. 

Через 1 км от станции дорога пересекает по деревянному мосту реку Воронку, текущую 
с северо-запада на юго-восток. Скорость течения реки 0,1 м/сек, ширина реки ниже моста 50 м. 
Ширина моста 8м, длина — 70 м, грузоподъемность 6т. 

Сразу же за рекой начинается смешанный елово-березовый лес высотой 20м, толщина 
стволов 25 см, расстояние между деревьями 6м. Через каждые 0,5 км дорогу с севера на юг 
пересекают просеки шириной 4м. С северной стороны дороги в пределах видимости с нее и 
параллельно ей расположен овраг, начинающийся в 1 км от реки и кончающийся у самой реки. 

Туристы идут по дороге 2 км после моста и сворачивают на север на просеку. В100 м к 
югу от пересечения дороги и этой просеки холм высотой 250м над уровнем моря. Далее 
туристы идут 0,5 км по просеке до ручья с прохладной и чистой водой, пересекающего просеку 
и текущего с юго-запада на северо-восток в реку Воронку. На правом берегу ручья в 50 м 
справа от просеки туристы остановились на привал. 

Вариант №2 
Масштаб плана 1:10000 
Маршрут начинается от метеостанции по грунтовой дороге на восток. Слева по ходу — 

редколесье по лугу, справа — кустарник. Через 300 м дорога поворачивает и идет по азимуту 
50о. В точке поворота кустарник кончается, его граница имеет азимут 180о. Слева вдоль дороги 
на расстоянии 180 м тянется редколесье с лугом, справа — смешанный лес из сосны и березы 
высотой 20м, толщиной стволов 20 см, расстоянием между деревьями 6 м. Затем от грунтовой 
дороги под азимутом 300о отходит лесная дорога к дому лесника. Дом находится в 210 м от  
грунтовой дороги и стоит у опушки елового леса. Продолжением лесной дороги вправо от 
грунтовой является просека шириной 5м. 

Маршрут продолжается по грунтовой дороге по прежнему азимуту (50о). Слева вдоль 
дороги — вырубленный лес, справа — сосновый лес.  Пройдя 150 м, встречаем линию 
высоковольтной передачи, пересекающую нашу дорогу под азимутом 300о. После 
высоковольтной линии путь продолжается в прежнем направлении, слева от него — пашня, 
справа — заболоченный луг. Через 150 м у дороги справа — ключ, из которого вытекает к юго-
востоку ручей; луг вдоль ручья заболочен. Недалеко от ключа луг кончается, его граница идет 
точно нам восток. По грунтовой дороге проходим ещё 140м до асфальтированного шоссе 
шириной 10м, с обочинами— 14, имеющего направление с запада на восток. Слева от 
перекрестка дорог находится бумажная фабрика с трубой. К северу от фабрики виден на 
расстоянии 250м пункт триангуляции. Далее маршрут проходит по шоссе  на восток 180м до р. 
Кижмы, текущей здесь с севера на юг. Ширина реки 80 м, глубина 2м, песок, скорость течения 
0,3 м/сек. Через реку перекинут металлический мост длиной 100 м, шириной 10м и 
грузоподъемностью 15 тонн. Идем по правому берегу реки по тропе на юг, вскоре справа от нас 
начинается луг. Через 300 м  — поворот реки по азимуту 210о. В точке поворота находится 
устье ручья, через который построен пешеходный мост. Пройдя по берегу реки еще 160м, вновь 
встречаем линию высоковольтной передачи. В 45м от нее начинается поселок Борки сельского 
типа. За домами — сады, эта зона занимает примерно 100м (к ним подходит лес с просекой). У 
южной окраины поселка памятник. На противоположном берегу реки расположена ст. Борки 
двухпутной железной дороги, проходящей на расстоянии 30м вдоль реки. 
 



Дидактическая игра по определению сторон света «Художник» 

Дидактическая игра «Художник» используется в программе ФГОС «Основы туризма» 
(1-ый год обучения, раздел «Спортивное ориентирование») и в программе «Туристы-краеведы» 
(1-ый год обучения, раздел «Спортивное ориентирование») 

Цель: закрепление ориентации по сторонам света в пространстве. 
Задачи: 
- обучающая: закрепить умение правильно определять стороны света. 
- развивающая: развивать внимательность, умение работать индивидуально, умение 

слушать и анализировать информацию.   
- воспитывающая: прививать чувство любви к природе. 
Средства обучения: тетрадный лист, карандаш или ручка. 
Правила игры: если встать лицом на север, то сзади будет юг, слева – запад, справа – 

восток. Необходимо горизонтально расположить перед собой тетрадный лист. Представим, что 
верх листа – это север, низ – юг, левый край – запад, правый – восток. Ставим карандаш (ручку) 
в нижний левый угол листа. Далее педагог диктует направление согласно таблице: 5 шагов на 
север (1 шаг – 1 клетка) – 5 клеток вверх.  

Условные обозначения: ю – юг, в – восток, з – запад, с – север, ю-в – юго-восток, с-в – 
северо-восток, ю-з – юго-запад, с-з – северо-запад. 

1.    5 шагов на с 25.   2 шага на ю-в        50.   2 шага на ю-з 74.      2 шага на с-в 
2.    1 шаг на ю-в 26.   1 шаг на з        51.   2 шага на з 75.      1 шага на з 
3.    2 шага на с-в 27.   2 шага на ю-в        52.   1 шаг на с-з  76.      2 шаг на с-в  

4.    3 шага на с 28.   6 шагов на з 53.   7 шагов на ю  77.      1 шага на з  
5.    6 шагов на з 29.   3 шага на юг 54.   2 шага на в 78.      2 шага на с-в  
6.    2 шага на с-в 30.   1 шаг на ю-в 55.   1 шаг на с 79.      2 шаг на ю-в  
7.    1 шаг на з 31.    2 шага на в 56.   1 шаг на з 80.      1 шага на з 
8.    2 шага на с-в 32.    1 шаг на с 57.   1 шаг на с-в 81.      2 шага на ю-в 
9.    1 шаг на з 33.    1 шаг на з 58.   1 шаг на в  82.      1 шага на з 
10.   2 шага на с-в 34.    1 шаг на с-в 59.   1 шаг на ю-в 83.      2 шага на ю-в  

11.   1 шаг на з 35.    1 шаг на в 60.   1 шаг на з 84.      1 шага на з  
12.   2 шага на с-в 36.    1 шаг на ю-в 61.   1 шаг на ю  85.      2 шага на ю-в  
13.   1 шаг на з 37.    1 шаг на з 62.   1 шаг на в  86.      4 шага на з  
14.   2 шага на с-в 38.    1 шаг на ю 63.   1 шаг на ю  87.      4 шага на ю  
15.   1 шаг на з 39.    2 шага на в 64.      2 шага на в  88.      2 шаг на в  
16.   2 шага на с-в 40.    4 шага на с-в 65.      2 шага на ю-в 89.      1 шаг на с  
17.   2 шага на ю-в        41.    1 шаг на в  66.      1 шаг на с-в 90.      1 шаг на з  

18.   1 шаг на з        42.    7 шагов на с  67.      2 шага на с  91.      1 шаг на с-в  
19.   2 шага на ю-в        43.    1 шаг на ю-з  68.      1 шаг на с-в  92.      1 шаг на в  
20.   1 шаг на з        44.    2 шага на з  69.      1 шаг на в  93.      1 шаг на ю-в  
21.   2 шага на ю-в        45.    2 шага на с-з  70.      4 шага на с  94.      1 шаг на з  
22.   1 шаг на з        47.   6 шагов на с-в  71.      4 шага на з  95.      1 шаг на ю  
23.   2 шага на ю-в        48.   6 шагов на ю-в  72.      2 шага на с-в 96.      1 шаг на в 
24.   1 шаг на з        49.   5 шагов на ю  73.      1 шага на з  



 


	Воспитательный компонент

		2023-09-20T18:38:01+0500
	Щербаков Леонид Юрьевич




