


 
Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами:  
Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г., Приказ Министерства просвещения РФ от 
09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам», Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, Устав МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник», 
Образовательная программа МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник», нормативов бюджетного финансирования, дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Образовательная деятельность МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник» организуется на основе Учебного плана, который 
регламентирует образовательный процесс учреждения. Учебный план отражает специфику деятельности учреждения, направленность 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, включает 23 дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы (ДООП). 
В учебном плане МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник» отражено: 
–общее количество учебных групп; 
– количество учебных групп по годам обучения каждой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы; 
–количество учебных часов по каждой программе по годам обучения; 
–недельная нагрузка педагога в часах; 
– формы промежуточной аттестации по каждой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 
Согласно лицензии на осуществление образовательной деятельности в 2022-2023 учебном году дополнительное образование 
организовано по следующим направленностям:  
– туристско-краеведческая направленность; 
– художественная; 
– естественнонаучная; 
– социально-гуманитарная. 

Туристско-краеведческая направленность представлена 7 дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 
программами («Введение в туризм», «Наш дом», «Краеведение и культурное наследие России», «Пешеходный туризм», «Спортивное 
ориентирование и туризм», «Туристы-краеведы», «Азбука туриста-эколога»), которые реализуют 7 педагогов дополнительного 
образования. На реализацию программ данной направленности отведено 107 часов учебного плана, 27 учебных групп. 

Естественнонаучная направленность представлена 4 дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 
программами – «Юный натуралист», «Лесовички», «Юные коневоды», «Сивка-Бурка». Программы реализуют 2 педагога, 6 учебных 
групп, 27 часов учебного плана. 

Художественная направленность включает 7 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 



(«Светёлка», «Акварель», «Ералаш», «Художественная лепка», «Перспектива», «Мир через призму театра», «Юный дизайнер»). 
Программы реализуют 8 педагогов, 29 учебных групп. На их реализацию отведено 121 час. 

Социально-гуманитарная направленность представлена 5 программами: программы ОРЮР – «Волчата и Белочки» и «Юные 
разведчики и разведчицы», «Реабилитационная верховая езда», «Сокол» (историческая реконструкция и современный мечевой бой), 
«Время английского». Программы реализуют 6 педагогов, 20 учебных групп. На их реализацию отведено 90 часов. 

Всего учебный план включает 345 учебных часов. 
Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в Учреждении в 2022-2023 учебном году, содержат 

пояснительную записку, в которой отражены ее педагогическая целесообразность, отличительные особенности, возраст обучающихся, 
сроки реализации, формы, методы контроля освоения содержания программы, режим занятий, ожидаемые результаты по окончании 
изучения курса. 

Содержание дополнительных общеобразовательных программ соответствует: российским традициям; уровню образования; 
направленностям дополнительных общеобразовательных программ; современным образовательным технологиям, отраженным в 
принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах и методах обучения (активных 
методах обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля 
образовательного процесса (анализе результатов деятельности детей); средствах обучения. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы (или их части) могут быть реализованы с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с техническими возможностями учреждения. 

В учреждении осуществляется инклюзивное образование; проводятся занятия для детей с признаками одаренности по 
индивидуальным маршрутам, занятия для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 
Допустимая учебная нагрузка зависит от возраста учащихся и устанавливается согласно санитарно-гигиеническим нормам.  
№ п/п  Возраст  Количество часов в неделю  Продолжительность занятия, мин.  

1 дошкольный  4  25  
2 младший школьный  4  45  
3 средний школьный  4-6*  45  
4 старший школьный  4-6*  45  

* - в зависимости от содержания и направленности программ  
           Корректировка учебного плана может производиться учреждением в случае:  
• изменения режима работы учреждения;  
• увольнения педагога;  
• длительной болезни педагога;  
• приёма на работу нового педагога (при наличии вакансии);  
• перераспределения часов по программам;  
• в связи с уменьшением количества детей (закрытие группы из-за недобора).  
 



Учебный план МОУ ДО СДиЮТиЭ (ЮТ) «Странник» на 2022-2023 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

 
 

Ф.И.О. педагога 

 
 
 

Предмет 

 
 

Название 
образовательной 

программы 

I год обучения II год обучения III год обучения IV год обучения и 
более 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Кол- 
во 

групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол- 
во 

групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол- 
во 

групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол- 
во 

групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол- 
во 

групп 

Недельная 
нагрузка 
(час) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1.Туристско-краеведческая направленность 
1 Аргучинская 

Наталья 
Владимировн
а 

Краеведение Краеведение и 
культурное 

наследие России 

2 3/3 1 6 1 6 0 0 4 18 Экскурсия 

2 

 

 

 

Бахарева 
Любовь 
Германовна 
 

 
Туризм 

Пешеходный 
туризм 

 
0 

 
0 

 
1 

 
6 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
6 

Поход, 
соревнования 

 
Туризм  

Введение в туризм  
0 

 
0 

 
1 

 
         2 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
2 

Поход 

 
3 

Вечернина 
Екатерина 
Анатольевна 

Туризм  
Туристы-краеведы 

 
1 

 
6 

 
2 

 
6/6 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
3 

 
18 

Поход, 
соревнования 

 

4 Истамгулова 
Гульсира 
Фатиховна 

 
Краеведение 

 
              Наш дом 

(Народоведение –  
модуль) 

 
9 

 
2/2/2/2/2 
2/2/2/2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
4 

 
0 

 
0 

 
11 

 
24+3 

 музейные 

 
Итоговое занятие 

5 Прыкина 
Надежда 
Павловна 

 
            Туризм 

 
Азбука 

 туриста – эколога  

 
1 

 
3 

 
1 

         
          6 

 
      0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
2 

 
9 

Поход, 
соревнования 

    6 Халикова 
Юлия 
Дамировна 

Туризм Спортивное 
ориентирование и туризм 

3 1/1/1 1 6 0 
 

0 1 9 5 18 Соревнования 

7 Малахова 
Лариса 
Анатольевна 

    
 

9  9  

Итого 16 36 8 40 2 10 1 18 27 107  

 
 
 
 
 



 
 
 

 
2. Художественная направленность 
 

№ 
п/п 

 
Ф.И.О. педагога 

Предмет Название 
образовательной 

программы 

I год обучения II год обучения III год обучения IV год обучения и 
более 

Всего  
Промежуточная 

аттестация 

Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол-во 
групп 

Недельная 
нагрузка 

(час) 

Кол-во 
групп 

 
Недельная 
нагрузка 

(час) 

 

 
1 

Антонова 
Елена 
Евгеньевна 

 

Сюжетно-ролевые 
игровые программы 

 

    Ералаш 

9 
 

2/2/2/2/
2/2/2/2/
2 

0 0 0 0 0 0 9 
 

18 
 
Итоговая игровая 
программа «Хочу 
все знать» 

2 Зайцева 
Ольга 
Владимировна 

 
2/2/2/2/
1 

0 0 0 0 0 0 
 

9 
 

3 Бахарева 
Любовь 
Германовна 

Текстильные 
промыслы 
(ткачество) 

Светёлка 0 
 

0 0 0 1 4 0 0 1 
 

4 
 

Зачетная работа 

4 Водолеева 
Евгения 
Юрьевна 

Фотодело Перспектива 0 
 

0 0 0 1 9 0 0 1 
 

9 
 

Выставки, 
конкурсы 

5 Войщев 
Евгений 
Дмитриевич 

Театральный Мир 

 через призму театра 

1 
 

6 1 6 1 6 0 0 3 
 

18 
 

Спектакль 

6 Катина 
Марина 
Юрьевна 

 
Изобразительное 

искусство  

 
Акварель 

 
2 
 

  
4/6 

 
2 

 
1/1 

 
1 

 
6 

 
0 

 
0 

 
5 

  
18 

 Выставки, 
конкурсы 

7 

 

Сырейщикова 
Екатерина 

Александровна 

Прикладное              
творчество 

 

Художественная лепка 

1  4 1          6 4 1/4/6/6 0 0 6  27  Выставка, 
конкурсы 

 

8   Хупутдинова 
  Диана   
  Винировна 

 

Дизайн Юный дизайнер 
 

2 
  

2/6 
 

2 
 

4/6 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

4 
  

18 
 Выставки, 

конкурсы 

Итого 15  162 6 24 8 42 0 0 29  121   
 
  

 
 



 
 

3. Естественнонаучная направленность 
1 

Анисимова 
Ольга 
Юрьевна 

 
Коневод 

 
Юные коневоды 

 
1 

  
   9 

 
1 

 
6 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
2 

  
15 

 Зачет, 
соревнования 

  
Сивка-Бурка 

 
1 
 

  
3 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

  
3 

 Показательные 
выступления 

2 Зайцева  
Ольга 
Владимировна 
 

 
          Лесовод 

 
Лесовички 

 
 0 
 

  
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
 0 

 
1 

 
3 

 
1  

  
3 

 Зачет, конкурс, 
слет 

 

 
Натуралист 

 
Юный натуралист 

 
0 

  
0 

 
1 

 
3 

 
1 

 
3 

 
0 

 
0 

 
2 

  
6 

 Зачет, конкурс 
 

 
  Итого  2  12 2 9 1 3 1 3 6 27  

 

4. Социально-гуманитарная направленность 
 

1 Бахарева 
Любовь 
Германовна 
 

ОРЮР (детская 
общественная 
организация) 

Волчата и белочки 0  0 1 3 1 3 0 0 2 6 Слет, сборы, поход 

Юные разведчики и 
разведчицы 

 

0  0 1 3 1 3 0 0 2 6 Слет, сборы, поход 

2 Водолеева 
Евгения  
Юрьевна 

Изучение 
английского языка 

 
Время английского 

1  2 2 3/4 0 0 0 0 3 9 Олимпиады 

3 Тишкина 
Вера 
Владимировна 
 

Историческая 
реконструкция и 

СМБ 

«Сокол» 1  6 1 6 1 6 1 9 4 27 Показательные 
выступления 

4 Щербакова 
Татьяна 
Петровна 

Верховая езда Реабилитационная 
верховая езда 

2  6/6 1 6 0 0 0 0 3 18 Показательное 
занятие 

5 Щербаков 
Леонид 
Юрьевич 

 
ОРЮР (детская 
общественная 
организация) 

 
 

Юные разведчики и 
разведчицы 

0  0 0 0 1 3 1 3 2 6  
     Слет, сборы, 
          поход 6 Щербаков 

Максим 
Леонидович 

2  3/3 2 3/3 3 3 4 18 

Итого 6  26 8 31 4 18 2 15 20 90  
Всего 39  236 24 104 15 73 4 36 82 345  
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