


Пояснительная записка 
 

     Расписание учебных занятий на 2018-2019 учебный год составлено согласно Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14), Устава учреждения, Учебного плана 
учреждения, образовательных программ педагогов дополнительного образования и их педагогической нагрузки. 
     В расписании указано время и продолжительность учебного занятия, название объединения (кружка) и руководитель – педагог 
дополнительного образования. 
     Расписание составлено по дням недели, включая субботу и воскресенье. Продолжительность одного занятия составляет 45 
минут и 15 минут отводится на отдых, подготовку кабинета и рабочего места учащегося. 
     Продолжительность занятий в учебных группах устанавливается в зависимости от особенностей деятельности и специфики 
учреждения, возрастных и психологических особенностей детей и образовательной программы педагога. 
     Расписание занятий составлено с учетом допустимой нагрузки на учащихся в соответствии с их возрастными особенностями. 
Так, продолжительность одного занятия без перерыва составляет: 
 - для дошкольников – 30 минут; 
 - для младших школьников – 40-45 минут; 
 - для школьников среднего и старшего возраста – 45 минут. 
     Продолжительность учебных занятий зависит и от направленности образовательной программы. Так, занятия художественной 
направленности требуют повышенного внимания и усидчивости, поэтому могут длиться от 1 до 2 часов (с учетом перемен). К 
данной направленности относятся образовательные программы «Светёлка», «Дизайн», «Лепка», «Акварель», «Фейерверк». 
     На занятиях туристско-краеведческой и социально-педагогической направленности предполагается совмещение пассивной и 
активной деятельности: теория и практика в виде похода, тренировки, соревнования. Продолжительность таких занятий 
составляет от 2 до 3 часов. Продолжительность выездных занятий, например, ПВД – походов выходного дня, экскурсий, 
соревнований, сборов может составлять от 2 до 8 часов в день. Такие формы проведения занятий используются, как правило, в 
выходные дни. К туристско-краеведческим относятся учебные коллективы «Туристы-краеведы», «Юные туристы-краеведы», 
«Пешеходный туризм», «Спортивное ориентирование и туризм». К социально-педагогическим относятся учебные коллективы 
«Волчата и белочки», «Юные разведчики и разведчицы», «Современный мечевой бой «Сокол». 
      Продолжительность занятий в группах естественнонаучной направленности («Юный натуралист», «Юные коневоды», 
«Лесовички») может составлять 2 часа. Если используются такие формы проведения занятий как экскурсия, прогулка-
наблюдение, ПВД, то продолжительность занятия может составлять 2 – 4 часа. 

                                                                                                                                 



Расписание учебных занятий 
Станции детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) «Странник»  

на 2018 – 2019 учебный год 
 

№ 
п/п 

ФИО педагога Расписание Программа 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 Антонова Е.Е. 
 
 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

10.00-10.45 
11.00-11.45 
12.00-12.45 
 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
 

 
 
 
 

 
Фейерверк 

2 Аргучинская Н.В. 13.15-14.00 
14.15-15.00 

11.30-12.15 
12.30-13.15 

11.25-12.10 
12.25-13.10 
 
 

13.15-14.00 
14.15-15.00 

09.45-10.30 
12.25-13.10 
 
 
 

11.00-15.00 
экскурсии 

11.00-15.00 
экскурсии 

Краеведение и 
культурное наследие 
России 

3 Анисимова О.Ю. 
 
 
 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 

 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 Юные коневоды 

4 Бахарева Л.Г. 14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
 

 
 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

ПВД 1р/м 
 
 
ПВД1р/м 
 
 
 
 
 
 
 
ПВД1р/м 
 
ПВД1р/м 

Юные туристы-
краеведы 
 
Пешеходный туризм 
 
 
 
 
Светелка 
 
 
Волчата и Белочки 
 
Юные разведчицы 



5 Вечернина Е.А. 13.00-13.45 
14.00-14.45 
 

10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 

10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 ПВД 2р/м  
 
 
ПВД 2р/м 

Туристы-краеведы 

6 Зайцева О.В.  
 
 
12.00-12.45 
13.00-13.45 
 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
 
 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
 
 
12.00-12.45 
13.00-13.45 
 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

 10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

  Удивительный мир 
природы 
 
Юный натуралист 
 
 
Лесовички 

7 Истамгулова Г.Ф. 
 
 

 
 
 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

10.15-10.45 
11.00-11.30 

10.30-11.00 
11.10-11.45 
 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

10.30-11.00 
11.10-11.45 
15.10-15.40 
15.45-16.15 
 

09.00-09.30 
09.30-10.00 
10.15-10.45 
 

  
 
 
ПВД 2р/м 

Наш дом 
 
 
Народоведение 
 

8 Катина М.Ю. 09.30-10.15 
10.30-11.15 
11.30-12.15 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 
16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

 09.30-10.15 
10.30-11.15 
11.30-12.15 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 
16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

    Акварель 

9 Сырейшикова Е.А. 12.45-13.15 
13.30-14.15 
 
14.30-15.15 
16.00-16.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 

11.30-12.15 
12.30-13.15 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

12.30-13.15 
13.30-14.15 
 
14.30-15.15 
15.30-16.15 

11.30-12.15 
12.30-13.15 
 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

 
 

 Лепка 
 
 
 
 



10 Тишкина  В.В. 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 
17.00-17.45 
18.00-18.45 
 

 
 
 
 
 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

 13.00-13.45 
14.00-14.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

ПВД 2р/м Современный 
мечевой бой 
«Сокол» 
 
 
 
 

11 Устинова М.В. 
 
 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

Юные коневоды 

12 Халикова Ю.Д.  10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

 
 

 
 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
15.00-15.45 
16.00-16.45 

ПВД 2р/м  
 
 
ПВД 2р/м 

Спортивное 
ориентирование и 
туризм 

13 Серикова Д.В. 13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 
 

09.00-09.45 
10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

 
 
 
 
 
 
 

09.00-09.45 
10.00-10.45 
11.00-11.45 
 
13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 
 

13.00-13.45 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

 
 
 
 
 

 Дизайн 
 
 
 
 

14 Щербакова Т.П. 14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 

16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 
 

16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

14.00-14.45 
15.00-15.45 
16.00-16.45 
 

 Реабилитационная 
верховая езда 
 

15 Щербаков Л.Ю.      14.00-14.45 
15.00-15.45 
 
16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 
 

12.00-12.45 
13.00-13.45 
 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

Волчата и Белочки 
 
 
Юные разведчики 
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